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Pamietam, ze trzesly mi si¢ rece. Myslatam wtedy, ze
to dowdd stabosci. Nie, nie zebym si¢ wstydzita. Raczej
sie soba brzydzitam. Nienawidzitam siebie za to, ze nad
tymi rekami zapanowa¢ nie moge. Tak jakby to byta
gwarancja mojego sukcesu, dowod mojej przewagi nad
nimi i mojej sity nadludzkiej. Ale moje cialo nie chcialo
ze mng wspolpracowac. Zaciskatam zgby do krwi. War-
gi od tego zawsze mialam poranione. Ale rece trzesty
mi si¢ dalej. A kiedy oni moje drzace rece widzieli, ro-
bili sie¢ jeszcze gorsi. Tak jakby rozumieli, jak bardzo si¢
boje, i to ich nakrecato. Nie panowatam juz wtedy nad
niczym. Lzy miatam pod powiekami. Sam widok tych
kilku kolegéw z klasy sprawial, ze trudno mi byto oddy-
chac. Serce mi walilo i krecilo mi si¢ w glowie. To chyba
byty ataki paniki.

Wtedy, kiedy desperacko probowatam zapanowac
nad trzesgcymi sie rekami, miatam 10 lat. A wtedy, kie-
dy to sie zaczeto, ledwo skonczylam siedem. To bylo
w pierwszej klasie podstawéwki. Skonczylo si¢ niespel-

na dekade pozniej, kiedy bytam juz w cigzkiej depresji,



o krok od podjecia proby odebrania sobie zycia. Tak
dzi$ to pamietam. A dzisiaj mam prawie czterdziestke.
Nie uporatam si¢ z ta przemocows spuscizng do kon-
ca, mimo terapii i lekéw. Wiele we mnie zostalo. Wiele
osiagnetam, wiele od siebie wymagam, a wcigz mysle, ze
do niczego sie¢ nie nadaje, ze co$ udato mi si¢ zupelnym
przypadkiem, a nie dlatego, ze cigzko na sukces zapraco-
walam. Z zaburzeniami odzywiania i przekonaniem, ze
zdobede czyjas$ sympatie tylko dzigki wlasnemu, moz-
liwie najbardziej perfekcyjnemu wygladowi, uporalam
sie ledwie kilka lat temu. Przyktady mozna by mnozy¢.

Przez wiele lat bytam pewna, Ze to moje do$wiadcze-
nie z dziecinstwa i mlodosci jest czyms, co normalnie
sie nie dzieje, co innych ludzi nie spotyka. Az w koncu
zrozumialam, ze jest dokladnie odwrotnie — przemoc
réwiesnicza jest w Polsce - tak samo jak przemoc do-
mowa - zjawiskiem masowym. Chociaz osobiscie mam
wrazenie, ze wcigz nieco bagatelizowanym. Moze dla-
tego, ze jako panstwo i jako nardéd z przemoca wobec
najmiodszych mamy problem od caltych dekad i troche
nam juz ten temat spowszednial?

»Przemoc wobec dzieci jest w Polsce zjawiskiem po-
wszechnym, nie miesci si¢ ona w zadnych ramach sta-
tusu spolecznego czy miejsca zamieszkania. Ona jest
bardzo demokratyczna, troche jak alkoholizm” - kiedy
zaczynalam prace nad Nienawiscig..., stowa, ktore w jed-

nym z odcinkdéw mojego podcastu ,,Generacja mroku”



wypowiedziala Jolanta Zmarzlik, ekspertka Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, wcigz dzwieczaly mi w uszach.
Rozmawialy$my wtedy o przemocy w ogole, tej, ktorej
dzieci doznajg ze strony bliskich dorostych, przemo-
cy domowej, nie tylko tej réwiesniczej. To byto wiosna
2023 roku. Jesienia tego samego roku fundacja opubli-
kowata swoja coroczng Diagnoze przemocy wobec dzieci
w Polsce. Wyniki sg porazajace. Przemocy lub zaniedba-
nia przynajmniej raz w zyciu doswiadczyto 79 pro-
cent dzieci i nastolatkéw. To prawie 24 osoby w kazdej
30-osobowej klasie. Najczesciej zglaszang formg prze-
mocy - bo az w 66 procentach - byla przemoc doznana
ze strony rowiesnikow.

Kazda przemoc jest zla, kazda jest destrukcyjna,
kazda zostawia po sobie $§lad na zdrowiu psychicznym
czlowieka. W ostatnich miesigcach i latach potwierdzita
to calkiem pokazna liczba badan. A przemoc réwies-
nicza - jak wynika z Diagnozy... — az czterokrotnie
zwigksza ryzyko samookaleczen. Samookaleczen, ktore
s3 codziennoscig 22 procent dzieci i mtodziezy w Pol-
sce'. Negatywnych skutkow jest wiecej. Badacze — psy-

cholodzy i socjolodzy - s3 w tej sprawie zgodni. Na

! Wszystkie dane podaje za Diagnozg przemocy wobec dzieci
w Polsce 2023, przygotowang i opublikowang przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site. Wersja PDF calego badania dostep-
na jest na stronie: www.fdds.pl, shorturl.at/JIvDC (dostep:
2 czerwca 2024).



diugiej liscie konsekwencji znajduja si¢ liczne problemy
emocjonalne, zaburzenia odzywiania, zaburzenia oso-
bowosci, leki, nerwice, obnizone poczucie wlasnej war-
tosci, problemy z samorealizacja, depresja, mysli samo-
bdjcze, proby samobdjcze i w korficu samobdjstwa’.

Podobnie pesymistyczne wnioski ptyna z ostatnich
rezultatéw badan przeprowadzonych juz po raz ko-
lejny w ramach projektu Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC). Wynika z nich, ze polskie na-
stolatki zajmujg 6. miejsce sposréd 44 badanych krajow
pod wzgledem czestotliwosci do§wiadczania przemocy.
W kazdej grupie wiekowej polska mtodziez znajduje si¢
tez w pierwszej pigtce panstw i regiondw o najwyzszym
odsetku o0s6b doswiadczajacych cyberprzemocy.

A jednak temat przemocy réowiesniczej, w tym inter-
netowego hejtu, ktdry tak czesto staje si¢ przeciez udzia-
tem mlodych ludzi, jest niedostatecznie uwzgledniany
w debacie o kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy
w Polsce, w ostatnich miesigcach i latach przetaczaja-
cej si¢ przez nasz kraj. Moéwimy o depresji, o ogrom-
nej liczbie prob samobojczych i samookaleczen, lekach
i fobiach spotecznych, rozmaitych deficytach i dysfunk-
cjach. Méwimy o opresyjnej szkole, absurdalnych cza-

sach megakonsumpcjonizmu, zabieganych rodzicach,

> K. Chotkowska, Doswiadczanie przemocy w dziecifistwie -
skutki w zyciu dorostym, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, ba-
dania, praktyka” 2022, vol. 21, nr 1, s. 57-76.
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trwajacych na §wiecie wojnach i kryzysie klimatycznym.
Ale nie méwimy wystarczajaco duzo o przemocy. Czy
naprawde az tak si¢ z nig oswoili$my, ze nie dostrzega-
my skali problemu? Mimo Ze jego regularnym nastep-
stwem sg ofiary §miertelne?

W maju 2015 roku zycie odebral sobie czternastoletni
Dominik z Biezunia. Wcze$niej o tym, ze ,jest zerem’,
przez dluzszy czas skutecznie przekonywali go réwiesni-
cy. Nazywali go pedziem - ponoc¢ dlatego, ze lubil o siebie
dbac i czesto zaktadal spodnie rurki - szarpali, dreczyli,
ponizali. Po $mierci chlopca stworzyli na Facebooku stro-
ne — dzi$ juz nieistniejaca — ktorg podpisali Dominik do-
brze, ze zdecht. Zamieszczali na niej komentarze, takie
jak: ,,Szkoda, bo nie ma kogo gnoic”, ,,Dominik hanbit
Bialg Rase, nie moge powiedzie¢, ze mi go zal”

W kwietniu 2019 roku samoboéjstwo popelnit czter-
nastoletni Wiktor, transchtopak. ,Nazywali go »mango-
zjeb«, bo zamiast nagrywac i oglada¢ glupie filmiki, wo-
lal rysowac i czyta¢ ksigzki” - juz po $mierci chlopca
opowiadata o nim w jednym z wywiadéw jego mama,
Justyna®.

We wrzesniu 2020 roku samobdjstwo popelnita
dwunastoletnia Zuzia z Kozienic. Byla ne¢kana przez

réwiesnikow ze wzgledu na swojg orientacje seksualng.

* A. Olbryt, 14-letni Wiktor rzucit si¢ pod metro. Matka chtopca
przerwata milczenie. Historia wywoluje placz i fzy, Wawa Info,
shorturl.at/D8RwR (dostep: 2 czerwca 2024).
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»Szykanowanie nastolatki moglo trwa¢ nawet kilkana-
$cie miesigcy” - czytam w relacji Wiktorii Beczek w ser-
wisie Gazeta.pl®. ,W mediach spoteczno$ciowych wcigz
mozna znalez¢ wpis nastolatki na temat zwigzku z inng
dziewczyng. Cze$¢ komentarzy jest wulgarna: »Dwie
dz***i«, »jak na was patrze chce mi si¢ wymiotowac,
»dwie dz***i j***ane lesbijskie k***y«, »lesba, »fuj«”.

W pazdzierniku 2022 roku zycie odebrat sobie szes-
nastoletni Filip z Obornik Wielkopolskich. Przed $mier-
cig do$wiadczyt ze strony réwiesnikéw bullyingu. Sledz-
two w sprawie mozliwosci popelnienia przestepstwa
namowy do samobdjstwa lub pomocy w jego popelnie-
niu niedlugo potem rozpoczeta prokuratura rejonowa.

Jesienig 2023 roku nie znalaztam jednoznacznych od-
powiedzi ani na pytanie ,,Dlaczego to wciaz si¢ dzieje?”,
ani na pytanie ,,Dlaczego w XXI wieku nadal tak trud-
no nam zaakceptowac ludzi, ktérzy si¢ od nas réznig?”.
A przede wszystkim nie potrafifam zrozumie¢, skad w nas
tyle nienawisci. I to tez jest powdd, dla ktérego powstata
ta ksigzka. Niech bedzie proba oswojenia tematu, ktory
miliony mlodych ludzi w Polsce co roku kosztuje, w naj-
lepszym razie, utrate zdrowia psychicznego, a w naj-

gorszym - przedwczesng utrate zycia. Ramie w ramie

* 'W. Beczek, Samobdjstwo 12-latki. Miata by¢ przesladowana
na tle orientacji, ale minister juz wie, ze to nieprawda, Gazeta.
pl, 30 wrzesnia 2020, shorturl.at/xzQCO (dostep: 2 czerwca
2024).

12


https://shorturl.at/xzQCO

z moimi rozméwcami — profesorem Jackiem Pyzalskim
z Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Lukaszem Wojta-
sikiem z Fundacji Dajemy Dzieciom Sife, doktor Anng
Kubiak, doktor Magdaleng Sniegulska i doktorem Ra-
dostawem Kaczanem z Uniwersytetu SWPS, doktor Ka-
tarzyna Garwol z Uniwersytetu Rzeszowskiego, a takze
psychiatrag Barbarg Barteczka-Eckhert i pedagozka Kata-
rzynga Rutkowska — prébuje znalez¢ odpowiedzi na pyta-
nia: Czy przemoc jest tak oczywista, jak nam si¢ wydaje?
Czy zawsze rodzi si¢ z konkretnego powodu? Czy mozna
sie przed nig obroni¢? Gdzie szuka¢ pomocy? I dlaczego
warto o tym wszystkim moéwic jak najglosniej? Towarzy-
sza mi w tym trudnym zadaniu moi bohaterowie, ktérzy
na wlasnej skorze przekonali sie, jak destrukcyjna bywa
przemoc doznana w szkole we wszystkich swoich od-
stonach. Moim marzeniem jest, zeby kazdy, kto sie z nig
mierzyl, odnalazl w tej ksigzce czastke siebie, poczul, ze
nie jest z tym doswiadczeniem sam, i przede wszystkim

zrozumial, Ze to nie jego wina.






ROZDZIAL 1

»Celem jest ludzka
krzywda”

CZYM JEST PRZEMOC
ROWIESNICZA?






* ¥ %

Dr hab. Jacek Pyzalski, prof. Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.

Pomystodawca, kierownik i wykonawca ponad sze$édzie-
sieciu miedzynarodowych i krajowych projektéw badaw-
czych. Autor licznych publikacji. Trener w obszarze komu-
nikowania i trudnych zachowan oraz edukacji medialnej.
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej,
cztonek Rady Centrum Edukacji Obywatelskiej, cztonek

Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk.

* % ¥

Jak duzo wiemy dzi$ o przemocy réwiesnicze;j?

Wiemy catkiem duzo, natomiast sposéb myslenia o niej
zmienia si¢ nieustannie, wlasciwie od czasu jej dostrze-
zenia przez naukowcow.

O przemocy réwiesniczej jako o zjawisku zaczeto roz-
mawiac¢ w latach siedemdziesigtych dwudziestego wieku
w krajach skandynawskich, gléwnie w Norwegii. Odkry-
to wtedy, Ze skutki tego, jak jedni mlodzi ludzie traktujg
innych mtodych ludzi, mogg by¢ tragiczne — wlacznie

z podejmowaniem przez osoby doswiadczajace takiej
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formy przemocy préb samobdjczych, niestety czasem
zakonczonych samobojcza $miercig. To wlasnie wow-
czas rozpoczela si¢ bardzo powazna debata na poziomie
polityczno-spolecznym i naukowym. Naukowcéw zaan-
gazowano przede wszystkim po to, by poszukiwali jakichs$
rozwigzan, badali to zjawisko i sprobowali je okielznac.
Na poczatku faktycznie skupiano si¢ na tym, zeby scha-
rakteryzowac przemoc réwiesnicza, czyli przemoc kie-
rowang przez mtodych ludzi w strong innych mlodych
ludzi. Zaliczono do niej wszystkie akty agresji, na czele
z tymi najpowazniejszymi, ktore jednak za kazdym razem
moga roznie przebiegac i mie¢ inne konsekwencje. Wte-
dy, w latach siedemdziesiagtych, myslano gléwnie o prze-
mocy fizycznej. Ale tu nazwa - cho¢ wydaje sie oczywi-
sta — wcale oczywista nie jest, poniewaz przemoc fizyczna
dotyczaca czyjegos ciala moze sprowadzac si¢ do pobicia
kogos, szarpniecia, oplucia, pociggniecia za wlosy, lecz
moze byc¢ tez przemocg wobec czyjejs wlasnosci - moge

komus cos$ rozbi¢, pobrudzié, potargaé, zniszczyc.
To wlasnie ten rodzaj przemocy byl wowczas najczestszy?

Byt najbardziej widoczny. Nieco pdzniej dostrzezono
przemoc werbalng i zaczeto dyskutowa¢ oraz anali-
zowac sposob, w jaki krzywde moga wyrzadzac stowa.
To, ze krzywdzace jest uzywanie w stosunku do kogo$

stow wulgarnych, obrazliwych, nienawistnych, jest do$¢
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oczywiste. Ale przemoc sfowna moze przybiera¢ formy
o wiele bardziej wyrafinowane. Moze by¢ ironig, doga-
dywaniem czy docinaniem komus, wykorzystywaniem
czyich$ stabych punktéw. To nie musi by¢ wulgarne, to
moze by¢ méwione pieknymi stowami, a jednak moze
dotkliwie krzywdzi¢.

Pézniej definicje przemocy réwiesniczej dynamicz-
nie poszerzano, a wlasciwie doprecyzowywano. Jednym
z istotnych obszaréw do niej wiaczonych byla tak zwana
przemoc relacyjna polegajaca na wykluczeniu. Mozemy
to sprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej jeden cztonek grupy
staje sie dla pozostatych niewidzialny — nie rozmawia si¢
z nim, ignoruje sie go, traktuje, jakby go nie bylo. To jest
bardzo bolesne dla ludzi tego doswiadczajacych, cho¢
mogloby si¢ wydawac, ze wykluczenie nie jest czynng
przemocy, bo przeciez sprawcy na dobrg sprawe nic nie
robig, a wiec jak moga krzywdzi¢? A to jednak powazna
przemoc. I co wazniejsze - mowig to z perspektywy osoby,
ktora wiele lat zajmuje si¢ badaniem przemocy - ta prze-
moc relacyjna zazwyczaj okazuje sie poczatkiem procesu
przemocy w ogoéle. Od niej si¢ zaczyna. Najpierw ktos jest
przez bardzo dlugi czas z jakiego$ srodowiska wyklucza-
ny, a pdzniej doswiadcza przemocy psychicznej, stowne;j
lub fizycznej. Zdarza sig, ze kazdej z tych form po kolei.

Ale to wciaz nie wszystko. Przemoc rdéwieéni-
cza moze tez przeciez przybiera¢ forme przemo-

cy seksualnej albo - co w tej chwili staje si¢ coraz
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Z Diagnozy przemocy wobec dzieci 2023
przygotowanej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
wynika, ze w Polsce az 48 procent dzieci i mtodziezy

doswiadczyto ze strony rowiesnikow przemocy
fizycznej. Niemal tyle samo stato sie ofiarg przemocy
psychicznej. Przemocy i przesladowania, ktére moga
doprowadzi¢ do najwiekszych tragedii. Przyktadow
mamy dtugg liste — Dominik z Biezunia, Kacper
z Gorczyna, Zuzia z Kozienic nie poradzili sobie
z nekaniem. Wszyscy popetnili samobdjstwo.

Co jest zrodtem przemocy réwiesniczej i dlaczego od
lat nie potrafimy skutecznie tego problemu rozwigzac?
Czy bullying i hejt znacza to samo? Jaka role odgrywa
tu samotnos¢? W rozmowie z Matgorzatg Gotota
wyjasniajg to m.in. prof. Jacek Pyzalski, dr Radostaw
Kaczan, dr Magdalena Sniegulska i tukasz Woijtasik.
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