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Prawem jest to, co jest pogyteczne dla narodu niemieckiego.

Niesprawiedliwosciq to, co przynosi mu szkod.

Minister spraw wewnetrznych Rzeszy Wilhelm Frick

»Sprawiedliwosé niemiecka” zapisana jest na gwiazdach.

Marszatek Rzeszy Hermann Goring
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Rézne przestanki decyduja o tym, ze jednym ofiarom zbrodni
popetnionych przez nazistéw poswigca si¢ wiecej uwagi w nauce,
edukagji i mediach, a innym mniej. Wplyw na to maja polityka,
ideologia, zasobno$¢ Zrédet historycznych, ale takze sita glosu
ofiar czy tez grup, do ktérych one naleza. Wsréd pokrzywdzo-
nych przez nazistowskie zbrodnie wymieniani sa przede wszyst-
kim Zydzi, a nastepnie, w réznej kolejnosci, Romowie i Stowianie,
niemieccy przeciwnicy polityczni (komunisci i socjaldemokraci),
sowieccy jericy wojenni, przedstawiciele polskiej inteligencji.

Chociaz osoby z zaburzeniami psychicznymi byty pierwszymi
ofiarami zbrodniczych dziatar nazistéw, do dzi§ nie doczekaly
si¢ nalezytego upamigtnienia, takiego jak ofiary Holokaustu'.
Niektérzy historycy zakladaja, ze nie byloby zagtady Zydéw bez
zaglady chorych i niepetnosprawnych. Inni apeluja o wlaczenie

nazistowskiej tanazji" do pojecia Holokaustu. Stygmatyzacja
Wydaje si¢, ze stowo ,tanazja” jest wlasciwsze na okre§lenie mordowania
0s6b z zaburzeniami psychicznymi przez nazistéw podczas drugiej wojny $wia-
towej. Jak podkresla Tadeusz Nasierowski w eseju Trzeba niesé te noc... Dlacze-

g0 i jak upamigtnic ofiary tanazji, przewrotnie zwanej eutanazjq z opracowania
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pokrzywdzonych niestety istnieje do dzis. Sama ,stygmatyza-
cja” nie jest terminem medycznym, pojecie zostato zaczerpniete
z jezyka teologii, ma wigc wymiar takze religijny, oznacza wyklu-
czenie. Tak, cztowiek chory psychicznie jest wykluczony z naszego
spoleczenistwa®. Nawet jego $mieré bywa marginalizowana.

Przez wieki chorzy psychicznie byli Zle traktowani, $wiadczy
o tym chocby terminologia, ktéra stosowano. Méwiono o nich

»opetani”. Ba, pierwszy szpital psychiatryczny w Warszawie
nazwano szpitalem ,dla obtakanych i idiotéw”. W dwudziesto-
leciu migdzywojennym stowo ,sanatorium” byto eufemistycz-
nym okre$leniem szpitala psychiatrycznego, poniewaz ten drugi
termin zniechecat do leczenia.

»,Na tle tortur, stosowanych przez tzw. nadludzi, twércéw
nowego tadu — zwracal uwagg tuz po wojnie doktor Eufemiusz
Herman — bledna dla wielu okrucieristwa w stosunku do umy-
stowo chorych. Tym bardziej iz Niemcy stosowali wzrastajace
dawki, majace na celu uodpornianie swoich i obcych przeciw
zbytniej wrazliwosci na wszelkie przejawy tgpienia czlowieczeni-
stwa’’.

Stowa majg swoje historie. Nieraz wskutek poszerzenia
zakresu semantycznego pierwotnie pozytywne konotacje zostaja

przymglone negatywnym kontekstem znaczeniowym. Tak si¢ tez

Zagtada chorych psychicznie. Pamigé i historia, uznanie osob chorych psychicznie
za ,niewartych zycia” oznaczalo zdegradowanie ich zycia nie tylko w znaczeniu
biologicznym, ale réwniez duchowym i pozbawienie ich atrybutu niesmiertel-
nosci. Stosowany dotad na okreslenie eksterminacji oséb niepetnosprawnych ter-
min ,eutanazja’, wprowadzony przez nazistéw w celach propagandowych, nie

jest whasciwy ani w sensie etymologicznym, ani w klasycznym jego rozumieniu.
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stalo w przypadku pojecia ,eutanazja’, ktére odbiega obecnie
od dawnego znaczenia, obejmujac takze dziatania, ktére de facto
nie sa czynem eutanatycznym. Méwi si¢ na przyktad o eutanazji
eugenicznej czy eutanazji wbrew woli pacjenta, ktére w istocie
oznaczaja zabdjstwo pospolite chorego*.

Pojawiajace si¢ juz w pismach starozytnych pojecie ,eutanazja”
miato raczej pozytywne konotacje — oznaczato §mier¢ taka, jakiej
pragnatby kazdy — i pozbawione bylo kontekstu medycznego.
Wprawdzie juz u schytku antyku lekarz bywa wymieniany jako
pomocnik w umieraniu, ktéry moze przyspieszy¢ $mieré w sta-

nach terminalnych, ale takiego dziatania nie okreslano mianem

— - i 5 & \' \ )
. ==y l\mt
Fot. 01. Pierwszym krokiem ku legalizacji przymusowej tanazji byto podpisanie

w lipcu 1933 roku ustawy o zapobieganiu narodzin potomstwa obcigzonego
chorobg dziedziczng*

i); jih

* Zrédha i autorzy zdje¢ znajduja si¢ w wykazie ilustracji na koricu ksiazki;
cz¢$¢ z ilustracji ma charakter pogladowy.
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seutanazja’. Dopiero w 1605 roku Francis Bacon uzywa tego
pojecia w odniesieniu do dziatari lekarza, ktérego obowiazkiem
jest nie tylko leczenie, lecz takze tagodzenie cierpienia pacjenta
réwniez poprzez niesienie pomocy w $mierci. Takie rozumienie
eutanazji przetrwalo az do schytku xrx wieku’.

Na poczatku xx wieku stowo ,eutanazja’ nie miato jesz-
cze silnego kontekstu eugenicznego. Czotowi przedstawiciele
ruchu eugenicznego zgodni byli co do tego, ze nie ma potrzeby
odwotywa¢ sie do u§miercania oséb nieprzystosowanych w celu
eugenicznego uporzadkowania spoteczenistwa. Wielkie nadzieje
poktadano w sterylizacji jako metodzie zapobiegania prokreacji
jednostek uznanych za niepozadane i oczekiwano, ze w ten spo-
s6b uda si¢ powstrzyma¢ postgpujacy proces degeneracji ludzko-
$ci. Starania sympatykéw eugeniki zmierzaty zatem do legalizacji
sterylizacji i innych rozwiazan o charakterze prohibicyjnym®.

Eutanazja wciaz jest tematem kontrowersyjnym, podobnie jak
w czasach Republiki Weimarskiej, kiedy tez debatowano nad tym
zagadnieniem. Jak zauwaza Patrick Montague, owa dyskusja, sta-
nowiaca cz¢$¢ programu reform systemu leczenia psychiatrycz-
nego, byla jedna ze skladowych znacznie szerszego sporu wokét
kwestii paristwa opiekuriczego i braku zasobéw finansowych nie-
zbednych do podtrzymania systemu w obliczu dlugotrwatego
kryzysu gospodarczego. U podstaw dysputy lezato zagadnienie
praw jednostki wobec potrzeb spotecznosci.

Gdy narodowi socjalisci w styczniu 1933 roku objeli w Niem-
czech whadze, nastal kres tej dyskusji. Pierwszym krokiem ku
legalizacji przymusowej tanazji byto podpisanie w lipcu 1933 roku

ustawy o zapobieganiu narodzin potomstwa obciazonego choroba
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dziedziczna. Akt ten nakazywat obowiazkows sterylizacje oséb
niepetnosprawnych. Rok pézniej weszlo w zycie prawo o zdrowiu
matzeriskim, ktdre zakazywato udzielania §lubu parom, w ktd-
rych cho¢ jedna osoba dotknigta byta niepetnosprawnoscia pro-
wadzaca do obligatoryjnej sterylizacji’.

Potem wprowadzano kolejne przepisy, w ktdérych rezulta-
cie pomigdzy rokiem 1934 a 1945 okoto czterystu tysigcy ludzi
poddano przymusowym zabiegom: u kobiet z poczatku pod-
wigzywano jajowody, pézniej za$ dokonywano sterylizacji z uzy-
ciem radu lub promieni Roentgena, za§ mezczyzn poddawano
wazektomii. Kandydatéw do sterylizacji przedstawiano komi-
sjom lekarskim, byta to jednak tylko formalnos¢, bo pacjenci
poddawani procedurze byli z zalozenia traktowani jak utomni®.

Rasizm jest doktryna, ktéra zaktada, ze poszczegdlne rasy nie
tylko charakteryzujg si¢ réznymi cechami fizycznymi, ale sg tez
determinowane przez réznice psychiczne. Poglad stosuje hierar-
chizacj¢ i dzieli rasy na wyzsze i nizsze. Ich mieszanie si¢ uwa-
zane jest za prowadzace do degeneracji ludzkosci i jej upadku,
dlatego konieczne jest zachowanie ,,czystosci rasy” i niezbedna
w tym celu segregacja. Obszarem badani zajmujacych si¢ selek-
tywnym rozmnazaniem jest eugenika, ktéra ma na celu przeka-
zywanie z pokolenia na pokolenie cech uwazanych za pozadane
i wartosciowe dla danego gatunku?.

Poczatkowo wiadomosci o zagtadzie psychicznie chorych
byly przyjmowane z niedowierzaniem i wzbudzaly wsze¢dzie
najglebsza odraze, jednakie — w miare trwania wojny i nara-
stania ogromu zbrodni hitlerowskich w Polsce — tych kilkana-

$cie tysiecy ofiar chorych stato si¢ mala cz¢scia kilku milionéw
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straconych przez okupanta niewinnych, zdrowych ludzi.
Wszystkie zbrodnie dokonane w naszym kraju opinia sktonna
byla wtedy przypisywaé jakoby przyrodzonej nienawisci nie-
mieckiej do wszystkiego, co polskie, a nawet swoistym niemiec-
kim cechom charakteru®.

Innego zdania byt kryminolog Stanistaw Batawia, autor napi-
sanej jeszcze przed wojna rozprawy Niepoprawnos¢ przestgpcow
w Swietle badan nad bliznigtami kryminalnymi. Wskazywal, ze
ludobéjstwo to nie kwestia genéw, ale idei. Nie narodu, ale
spoleczenistwa. ,Okazuje si¢ — twierdzil — ze wystarczy zaistnie-
nie takich warunkéw, w ktérych najcigzsze przestgpstwa zostaja
pozbawione znamion zbrodni, aby masowo zjawiali si¢ prze-
stepcy; ze w czlowieku, niezaleznie od pochodzenia rasowego
i przynaleznosci etnicznej, przy odpowiednim uktadzie okolicz-
nosci zewngtrznych, pod wptywem okreslonych sugestyj, moga
wyzwoli¢ si¢ sktonnosci do zbrodniczego dziatania™.

Jednak to nie imperialna wizja geopolityczna zadecydowata
o ostatecznym obliczu tej wojny, okreslonej przez Niemcéw
jako wojna totalna (,wyniszczajaca”). Elementami ideologicz-
nymi, ktére nadaly jej taki, a nie inny charakeer, byly: darwi-
nizm spoleczny, rasizm i jego antysemickie jadro oraz eugenika.
O ile wymordowanie polskiej inteligencji byto wspSlnym celem
Trzeciej Rzeszy Niemieckiej i Zwiazku Sowieckiego, o tyle eks-
terminacja oséb z zaburzeniami psychicznymi byta zamystem
wylacznie niemieckim®.

Obok motywacji ekonomicznych, checi pozbycia si¢ ,,darmozja-
déw”, istotnym zrédtem wojny ,wyniszczajacej” byta antropologia

ras oraz eugenika, zas jednym z podstawowych narzedzi — komory
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gazowe. Ani wymienione tu dziedziny wiedzy, ani rozwiazanie
ytechniczne” nie majg korzeni czysto niemieckich®. Gwoli kroni-
karskiego obowiazku doda¢ nalezy, ze owo efektywne narzedzie
stuzace do ,likwidacji” stabych istot jest wynalazkiem angielskim:
w latach osiemdziesigtych x1x wieku opatentowano w Wielkiej
Brytanii komore gazowa do bezbolesnego tgpienia zwierzat; na
przetomie x1x i xx wieku urzadzenia takie funkcjonowaly juz
w kilku krajach europejskich™.

Takze rasizm nie byl wytworem niemieckiej mysli. Twér-
cami tej koncepcji byli dwaj Francuzi. Pierwszy z nich, Joseph
Arthur de Gobineau, w swoim dziele Essais sur l'inégalité
des races postawit tezg¢ o szczegdlnej wartosci rasy nordyc-
kiej. Drugi, Georges Vacher de Lapouge, wielbiac ras¢ nor-
dycka, zadal ,niszczenia” ras nizszych lub tez zamieniania ich
w zwierz¢ta domowe”, ktére majg stuzy¢ rasie nordyckiej.
Takie ujecie zagadnienia znalazto wielu wdzigecznych stucha-
czy w hitlerowskich Niemczech®.

Pod rzadami partii narodowosocjalistycznej eugenika przy-
brata posta¢ bardziej zaawansowana niz ta, ktéra praktykowali
amerykariscy prekursorzy, polegajaca na przymusowej sterylizagji.
Wedtug Edwina Blacka ,,wojna przeciw stabym” ewoluowala — jej
poprzednim etapem byly amerykanskie hasta, kartoteki i skal-
pele stuzace do sterylizacji, kolejnym — nazistowskie ustawy, getta
i komory gazowe'.

Eugenika to podziat na ludzi i nadludzi, selekcja na warto-
$ciowych, mato warto$ciowych i bezwartosciowych. Eugenika,
czyli ,dobrze urodzony”, jako pojecie zostalo wprowadzone

w X1X wieku wraz z publikacja pracy Dziedziczny geniusz
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sir Francisa Galtona (notabene kuzyna Karola Darwina). Ten
brytyjski antropolog i przyrodnik twierdzil, ze rozwéj cywili-
zacyjny jest zalezny od kondycji rasy, a do upadku cywilizacji
zawsze przyczynia si¢ jej degeneracja. Galton ponadto repre-
zentowal przekonanie, ze ,talenty do uprawiania polityki, spor-
téw i pisania poezji dziedziczy si¢ podobnie jak barwe oczu czy
kolor skéry™.

W konsekwencji, na przyktad, biedni byli biednymi nie
z powodu niefortunnych okolicznosci, ale dlatego, ze byli bio-
logicznie stabsi. Wedtug niego ludzie, tak jak i zwierzgta, powinni
by¢ poddani prokreadji selekcyjnej®. Uznat wigc, ze skoro zdolno-
$ci moga by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie, to paristwo
powinno mie¢ prawo do sterowania prokreacja ludzi i udoskona-
lania spoleczenstwa. Kiedy w Europie dyskutowano o jego ide-
ach, w usa lekarze nie czekali na jakiekolwiek podstawy prawne
i z duzym rozmachem przystapili do dzialania®.

Okazuje si¢ bowiem, ze gdyby chcie¢ wskaza¢ paristwo, ktére
prowadzito najradykalniejsza polityke eugeniczna, oparta na
przekonaniu, ze nalezy przeciwdziataé spadkowi przyrostu natu-
ralnego bardziej wartosciowej czgéci spoleczeristw i ograniczad
przyrost naturalny czesci uznanej za najmniej warto$ciowg oraz
wspomagato si¢ przy tym kryteriami rasistowskimi, to bylyby to
od korica x1x wieku Stany Zjednoczone®.

Konstrukt ,stabosci umystowej” bowiem, ktérego poczatki
w praktyce klinicznej datuje si¢ na koniec x1x wieku, zostat
zdefiniowany w 1887 roku na Krajowej Konferencji Organiza-
¢ji Charytatywnych i Wigziennictwa w Omaha w stanie Nebra-

ska. Miat on obejmowa¢ grupe wielu stanéw funkcjonowania,
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ktérych cecha specyficzng bylo zaznaczajace si¢ w réznym stop-
niu opéznienie rozwoju umystowego®.

Najwigksza popularnos¢ eugenika zyskata w czasach nazna-
czonych wielkim kryzysem. Wzrosta wtedy podatnos¢ na
argumenty ekonomiczne: przewlekle chorzy stali si¢ nie tylko
groznym obciazeniem dla zdrowia narodu, lecz takze nie-
potrzebnym ci¢zarem dla budzetu panstwa. Jak w praktyce
wygladata — i wyglada — ,eugenika negatywna”, mozna prze-
$ledzi¢ na przykladzie ustaw sterylizacyjnych. I to wcale nie
Niemcy przoduja w tej dziedzinie. W usa wiadze Indiany juz
w 1907 roku wprowadzily przymusowy sterylizacj¢ ,krymi-
nalistéw, idiotéw, imbecyli i gwalcicieli”>.

Nowe prady zyskiwaty réwniez na popularnosci cho¢by w kra-
jach skandynawskich, a pierwsza ustawe¢ o przymusowej stery-
lizacji przyjeto w Danii w 1929 roku. Do 1938 roku sterylizacje
eugeniczng wprowadzila cata Skandynawia. W teorii wyma-
gana byla zgoda pacjenta — ale jesli ten zostal uznany za ,nie-
zdolnego do jej wyrazenia”, zabieg ordynowat lekarz. Niekt6rzy
otrzymywali oceng ,ograniczony”, innych klasyfikowano jako
yniemrawych”, , nieprzedsigbiorczych”, ,aspotecznych” lub wrecz
simbecyli”>.

Najlepsze warunki dla realizacji idei eugeniki znaleziono jed-
nak w Niemczech. Alfred Jost w 1895 roku opublikowat prace
Prawo do smierci, w ktérej wystapit przeciwko zasadzie nienaru-

szalnosci niewinnego zycia ludzkiego. Uwazal, iz jest ona nie-
humanitarna z punktu widzenia chorego i szkodliwa z punktu
widzenia spoleczenistwa. Autor zadatl, aby lekarz mial prawo,

w okreslonych przypadkach, do u$miercenia nieuleczalnie
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chorego™. Podobne koncepcje zawarte byly w publikacji Wyda-
nie zniszczeniu istot niewartych gycia z 1922 roku autorstwa zna-
nego prawnika i rektora Uniwersytetu w Lipsku Karla Bindinga
oraz psychiatry Alfreda E. Hochego, ktéra dotyczyta eliminacji
istot uznanych za niegodne zycia.

Po przejeciu whadzy przez Adolfa Hitlera, juz z poczat-
kiem 1934 roku, zacz¢ta obowigzywaé ustawa, na podstawie
ktdrej do 1944 roku wysterylizowano czterysta tysigcy os6b.
Pézniej jej postanowienia radykalizowano: w 1935 roku usta-
wowo dopuszczono zabijanie chorych psychicznie i innych
»darmozjadéw”>.

Juz w 1933 roku polski dermatolog-wenerolog Leon Wernic
wyjasnial, ze celem eugeniki jest walka z ,ogélnymi zboczeniami
spotecznymi, a nie walka indywidualna z ludZmi nimi obciazo-
nymi. W ten sposéb nalezy rozumiec tres¢ eugeniki negatywnej,
pragnacej usunaé ujemne cechy ludzkie™. Owe ,,ujemne cechy
ludzkie” okreslano tez jako ,zte geny”. Przy czym za ich nosicieli
uwazano coraz wigcej grup: od ludzi o innym niz wigkszo$¢ oby-
wateli danego kraju kolorze skéry, pochodzeniu czy wyznaniu
po niepetnosprawnych intelektualnie, niewidomych, ghuchych,
chorych na schizofrenig, padaczke, gruzlicg, uzaleznionych od
alkoholu albo narkotykéw, przestgpcédw, ubogich i — najbardziej
pojemna z kategorii — ,,zboczeficéw”.

W trakcie debaty na temat eugeniki jej zwolennikom — sku-
pionym w Polskim Towarzystwie Eugenicznym — nie udato
si¢ jednak przeforsowa¢ zadnych pomystéw. Rozwiazania nie-
mieckie krytykowat miedzy innymi Witold Luniewski, dyrek-
tor szpitala w Tworkach: ,Gdyby wzgledy ekonomiczne miaty
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decydowa¢ o losie psychicznie chorych — argumentowat — to
daleko skuteczniejszym sposobem pozbycia si¢ tych kosztéw
bytaby nie sterylizacja, lecz np. wytrucie lub rozstrzelanie
wszystkich chorych™.

Nikt nie przypuszczal, ze za kilka lat jego stowa stang si¢

faktem...



Niemcy wykorzystali potem zdobyte doswiadczenie
na chorych umystowo, gdy zaczeli zabija¢ ludzi
na masowa skale. Wiele bowiem z praktyk
stosowanych pézniej w obozach koncentracyjnych
zrodzito sie podczas ,eutanazji” pacjentéw szpitali
psychiatrycznych.

Pierwsze prymitywne komory gazowe wybudowano
i wykorzystywano wtasnie w tych ,,sanatoriach”
S$mierci na terenach Polski. To, co wydarzyto sie
w podkrakowskim Kobierzynie, okreslano z kolei

mianem ,dzikiej eutanazji”, bo cze$é po prostu
wczesnhiej zagtodzono na smieré, a pozostatych
wywieziono 23. czerwca 1942 roku do Auschwitz na
zagazowanie lub zabito $miertelnymi zastrzykami.
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