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WSTEP

Mam nadzieje, Ze to rok, w ktérym zmienisz swoje zycie.
Nie w powierzchowny sposob. Nie chodzi o to, zeby$
poprzestawial widoczne rzeczy i potem zachodzit w glo-
we, dlaczego masz wrazenie, ze glebiej nic sie za bardzo nie
zmienito. Nie chodzi tez o dostosowanie si¢. Ani o to, by jak
najbardziej przyblizy¢ cie do wszystkich tradycyjnych sym-
boli sukcesu, ktore kazg ci spogladac z usmiechem na twoje
osiggniecia, cho¢ tak ci doskwiera poczucie winy i zalu.
Mam nadziejg, ze to rok, w ktérym zmienisz swoje zycie
tak, jak w glebi serca zawsze pragnales to zrobi¢. Rok, w kto-
rym odkryjesz, Ze te wszystkie ciche marzenia, ktdre trzymaja
si¢ ciebie od tak dawna, to w rzeczywistosci echa rownolegtych
zyciorysow, siostrzanych historii, zanoszacych do ciebie prosby
0 to, zebys je opowiedzial, wybiegl im na spotkanie, przeniost
je z wnetrza umystu do namacalnej, materialnej rzeczywistosci.
Mam nadzieje, Ze to rok, w ktérym zmienisz swoje Zycie
tak, jak tylko ty mozesz to zrobi¢, bo tylko ty masz nad nim
wladze. Nie moge zrobi¢ tego za ciebie. Stowa ci¢ w tym nie
wyrecza. Moga jedynie cie¢ zacheca¢ i wskazywac ci droge
niczym dlugoletni przyjaciel, niby przestanie dobiegajace
skads z oddali lub z glebi. Mam nadzieje, ze bardziej skon-
centrujesz si¢ na swoich uczuciach, kryjacych sie miedzy
wierszami, niz na stowach widocznych na kartach tej ksigzki.
Mam nadzieje, ze kazdy z dni sktoni ci¢ do zatrzymania sie
i zastanowienia nad tym, jakie niewidoczne drzwi wiodace
do trzeciej opcji mogte$ przeoczy¢. Mam nadzieje, ze nie



zywisz obawy przed zaglebieniem si¢ we wlasnym wnetrzu -
przestrzeni, z ktdrej zrodzito si¢ cale twoje zycie.

Mam nadzieje, ze to rok, w ktérym przestaniesz krazy¢ wo-
kot tego, kim zamierzales sie stac i czego chciale$ dokonaé. Mam
nadzieje, ze to rok, w ktérym nauczysz si¢ ignorowac to, co pod-
powiada rozsadek, i budowa¢ sens w $wiecie wedlug wlasne-
go projektu. Mam nadzieje, ze to rok, w ktérym odkryjesz, iz
podloga nie tylko podtrzymuje ci¢ w miejscu, w ktérym stoisz —
dokadkolwiek wyruszysz, ona przy kazdym kroku uniesie si¢
na spotkanie twoich stop, jak to stale robi, jak zawsze to robita.

Mam nadzieje, ze to rok, w ktérym zdasz sobie sprawe,
iz kazde dokonanie w twoim zyciu - co do jednego - przyj-
dzie ci o wiele fatwiej, jesli bedzie zgodne z prawdziwym za-
miarem, jaki zywisz w glebi duszy. Mam nadziejg, ze to rok,
w ktérym zaczniesz wydobywac na $wiatto dzienne te ukry-
te w twoim wnetrzu prawdy. Mam nadzieje, ze to rok, w kto-
rym odnajdziesz najsmielszy, najdzielniejszy rodzaj odwagi.
Mam nadzieje, ze to rok, w ktérym wkroczysz z wigorem
w zycie, jakie zawsze mialo by¢ twoim.

W twoim wnetrzu drzemie wspaniala wizja zycia, ktdra
w miare uptywu czasu ucichta, przytlumiona przez $wiat.

Nadszed! czas, by jej znowu wystuchac.

Nadszed! czas, by znowu zy¢.

Brianna Wiest



DZIEN 1

Odwaga, z jaka wkraczasz w dzien dzisiejszy, stanie si¢ lo-
sem, jaki cie spotka jutro. Czy nadal bedziesz od-
twarzaé wczorajsze wspomnienia, czy wyko-
rzystasz dogodny moment i wyci$niesz jak
najwiecej z tego, co masz przed soba? Nie zeby$

mial zmusza¢ los do poddania sie twojej woli, ale wkraczaj

w pelni w kazdg otwierajaca si¢ przed tobg chwile. Nie po

to, by budowac¢ zgrabng linearna historig, lecz by tworzy¢
mozaike doswiadczen - stale formujaca sie, ewoluujgca, roz-
wijajaca sie w miare jak to, co kryje si¢ w twoim wnetrzu,
wdziera si¢ do rzeczywistosci i ukazuje w koncu fragment
wszechs$wiata, jaki dzieki tobie stal si¢ znany dokladnie w tej

chwili, w tym miejscu i w tej formie. Znajdujesz si¢ dokfad-
nie tam, gdzie powiniene$ by¢. To idealny dzien, by rozpo-
czg¢ zycie od nowa.



DZIEN 2

W niewiedzy kryje si¢ wielka potega. W tym, Ze nie wiesz,
co bedzie w nastepnej chwili, jaka podja¢ decyzje i jak do-
trze¢ tam, gdzie chcesz i musisz by¢. Kazdy moment zawiera
drzwi do rozmaitych mozliwosci, a kiedy wybierasz ktores
z nich i przez nie przechodzisz, zyskujesz dostep do realiow,
ktére dawniej byty niewidoczne. Kiedy nie wiesz, co bedzie
w nastepnej chwili, wkraczasz do krdlestwa nieskoniczonego
potencjalu. Zamiast probowa¢ snu¢ tak bezpieczne i zwiezte
plany na cale Zycie, mozesz zacza¢ planowaé chwile, przy-
jemnos¢, podrdz. Zamiast zy¢ na autopilocie, mozesz sig
uczy¢, jak ciaggle wita¢ stale zmieniajace sig, stale obfitujace
w mozliwosci teraz. Kiedy ostatecznie przyznajesz, ze nie
wiesz, co bedzie w nastgpnej chwili, wpadasz w ztoty wir —
przestrzen pomiedzy wszystkim, o czym wiesz, ze jeste$ do
tego stworzony, a tym, co sobie wcze$niej wyobrazales.
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DZIEN 3

Pewnego dnia uswiadomisz sobie, ze szczescie nie zalezy
od wygladu twojego domu, tylko od milosci, jakg darzysz
mieszkajgcych w nim ludzi. Szczgéciem nie jest odniesienie
sukcesu w pewnym czasie, tylko znalezienie sobie czegos,
co kochasz tak bardzo, ze wydaje ci sig, iz sam czas przestaje
istnie¢. Szczgscie nie polega na mysleniu, ze zastuzyles na
aprobate $wiata, tylko na codziennym budzeniu si¢ ze $wia-
domosciy, iz we wlasnej skorze czujesz sie bardzo spokojny,
z pogoda ducha oczekujesz nadchodzacego dnia i nie wzru-
sza cig to, jak postrzegaja cie inni. Szczescie nie polega na
posiadaniu wszystkiego, co najlepsze, tylko na umiejetno-
$ci zrobienia ze wszystkiego jak najlepszego uzytku. Szcze-
$cie to $wiadomos¢, ze robisz, co mozesz, przy uzyciu tego,
co otrzymale$. Szczedcie nie jest czyms, co cie nawiedza,
w chwili gdy kazdy problem zostal rozwigzany i wszystko
znajduje si¢ idealnie na swoim miejscu; ono jest jak promien
stonica przebijajacy spod chmur — musisz tylko zwolni¢ kro-
ku, by je zauwazy¢.
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DZIEN 4

Samoobrona to umiej¢tno$¢ robienia pauzy pomiedzy od-
czuciem a reakcjg. Kiedy pomiedzy odczuciem a odpowie-
dzia nie ma czasu na $wiadomos¢, cos§ moze przejaé nad toba
kontrole. Praktykuj pauzy. Poszerzaj przestrzen miedzy
tym, co czujesz, a tym, co z danym odczuciem robisz. Decy-
duj, na co warto przeznaczaé energie, bo to, w co si¢ anga-
zujesz, jest tym, co wzmacniasz.

12



DZIEN 5

Sa dwie rzeki, ktére bezustannie przez nas plyng; pierwsza
niesie w swoim nurcie wszystkie glosy $wiata, druga - poje-
dynczy glos naszego wewnetrznego przewodnika. Pierwsza
rzeka rozbrzmiewa silnym, niezachwianym i nieustannym
szumem instrukcji, wskazowek i przestrog; wiekszos¢ z nas
zyje bezmyslnie, dajac si¢ ciggna¢ do kazdego kamienia mi-
lowego, kazdej rzeczy, po ktora kaza nam siega¢, do mar-
szu naprzod, po osiggnigcia. Ostatecznie spuszczamy wzrok
i zdajemy sobie sprawe, ze mamy puste rece. Nasze zycie
zostalo utkane wedlug scenariusza, ktérego nie napisalismy.
Kiedy tracimy z oczu nasz wewnetrzny kompas, nasza $wia-
domos¢ chwili zasnuwa mgla. Na nasze barki spada brze-
mie konsternacji, niezdecydowania i niepewnosci. Stajemy
sie niezdolni do kierowania sobg, poniewaz obie rzeki za-
gluszaja sie wzajemnie, kuszac nas cnotami i odstraszajac
przywarami. Z czasem sztywniejemy od préb stosowania
sie do nakazow i zyjemy niczym przeciwienstwo bytujacej
gleboko w naszym wnetrzu migkkiej, zywiolowej prawdy.
Pomimo tego, jak glosny moze si¢ sta¢ szum pierwszej rzeki,
zawsze mozemy doslysze¢ ciche wolanie tej drugiej. Nasze
zycie zaczyna sie¢ w dniu, w ktérym decydujemy si¢ pdjs¢
za glosem naszej wewnetrznej wiedzy, nawet jesli stuchamy
zbiorowej madrosci pierwszej rzeki, a czasami bierzemy ja
pod rozwage. Po raz pierwszy uswiadamiamy sobie wlasna
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madros¢, gdy zdajemy sobie sprawe, ze fragmenty prawdy sa
rozsiane wszedzie, a nakreslenie biegu obu rzek jako plyna-
cych catkowicie po stronie dobra i zta oznacza pozbawienie

samych siebie glebi i pigkna, ktérych nasze serca tak bardzo

poszukuja. W tej podrdzy nie chodzi o to, zeby$my porzucili

jedna rzeke na korzy$¢ drugiej, tylko o to, zebysmy wiedzieli,
kiedy przychodzi pora, by nastuchiwa¢; kiedy stuchac kazdej

z nich i kiedy by¢ kazdej z nich postusznym.
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DZIEN 6

Nie mozesz pragna¢ tego, czego w sobie nie masz. Pragnienie
jest zewnetrzng projekcja wewnetrznego potencjatu. Ten swiat
miesci w sobie tyle mozliwosci, tyle rzeczy, na ktére mozna
mie¢ nadzieje i do ktorych mozna aspirowaé. Mozemy mieé
tak wiele pragnien, a mimo to w naszym wnetrzu istnieje bar-
dzo konkretna wizja, ktéra nas budzi. Bardzo niewiele rzeczy
ekscytuje nas w takim stopniu, ze ich pragnienie wywotuje

niemal dyskomfort. Pragnienie jest tak nieodtgcznie zwigzane

z tym, kim jeste$, ze stanowi czes$¢ ciebie, nawet gdy nie jestes

tego $wiadomy, nawet kiedy twoje ego postanawia ci¢ broni¢
przed uswiadomieniem sobie tego. Tym, na co czekasz, jest

twoja che¢ zaakceptowania gory, na ktdrg musisz si¢ wspiacé,
zeby wyciagna¢ te pragnienia z najwickszych glebin samego

siebie i stworzy¢ je w $wiecie, ktdry juz zamieszkujesz.
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DZIEN 7

Moze nie potrzebujesz wiecej energii, moze tylko musisz zna-
lez¢ marzenie, ktdre naprawde budzi w tobie rano che¢ wsta-
nia z 16zka. Moze musisz znalez¢ cos, co oddaje ci wiecej, niz
zabiera. Moze musisz zaprzesta¢ prob radzenia sobie dobrze
w setkach spraw, ktdre nie rozéwietlaj ci duszy, i w koncu wy-
bra¢ te jedna, ktdra to robi - taka, ktora kaze ci ryzykowad,
obnazy¢ swoje serce, probowa¢ ponownie, nawet kiedy si¢ bo-
isz. Nie ponosisz porazek z powodu braku motywacji. Nie zaj-
dziesz daleko $ciezka, ktorg nigdy nie miates pojsé.

16



DZIEN 8

By¢ moze zywisz przekonanie, ze Zycie pelnig Zycia ozna-
cza odwiedzenie wszystkich krajéow na $wiecie, porzucenie
pracy z powodu kaprysu i lekkomyslne zakochanie sig, ale
naprawde chodzi o to, zeby by¢ obecnym tu i teraz. Zeby sie
nauczy¢, jak zatroszczy¢ si¢ o siebie, jak urzadzi¢ sobie dom
we wlasnej skorze. Zeby sie nauczyé, jak zbudowaé proste
zycie, z ktdrego jeste$ dumny. Zycie pelnig zycia nie zawsze
sklada si¢ ze wstrzasajacych przezy¢; czasem sktada sie z ta-
kich, ktore powoli upewniajg ci¢, ze w zwolnieniu tempa nie
ma nic zlego. Ze nie zawsze musisz co$ sobie udowadniaé.
Ze nie musisz walczy¢ bez korica ani bezustannie chcie¢ wie-
cej. Ze sprawy moga wyglada¢ tak, jak wygladaja. Stopnio-
wo zaczniesz dostrzegad, ze zycie moze wyrastac z ciebie na
zewnatrz wylacznie proporcjonalnie do tego, jak stabilne
jest w twoim wnetrzu — jedli radosci nie daja nam przede
wszystkim drobne sprawy, to te wielkie nie bedg mogtly nas
w pelni znalez¢.
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DZIEN 9

Bez wzgledu na to, jak obecnie cierpisz, nie moze si¢ to row-
nac ze spokojem, ktory pewnego dnia ci¢ ogarnie. Nie moze

sie rownac z radoscig, ktéra pewnego dnia poznasz. Znowu

zakochasz si¢ w Zyciu i bedzie jeszcze lepiej niz przedtem,
poniewaz ty staniesz si¢ inng osoba. Staniesz si¢ kim$ umie-
jacym lepiej doceni¢ to, co si¢ liczy, mniej lekkomyslnie do-
konywa¢ wybordw, niedajacym sie juz tak fatwo zbi¢ z tropu

i nieufajacym bezmyslnie. Bedziesz potrzebowal w zyciu no-
wego poziomu integralnosci, co przelozy sie na lepiej wy-
tyczone granice i stabilniejsze fundamenty. Wzmocnisz si¢

w najbardziej nieoczekiwanych aspektach, a w wyniku tego

twoje szczgscie bedzie jeszcze bardziej szczere, jeszcze wy-
razniejsze. To nie stanie si¢ z dnia na dzien, cho¢ z perspek-
tywy czasu bedzie si¢ tak wydawa¢. Wszystko zmienia sie

powoli jak pory roku, az nagle stwierdzasz, ze stoisz pew-
nie na nogach, a wszystko, czego si¢ bales, nie nadejdzie.
Przeszedles to, ale jeste$ inny, bo co$ przenikneto réwniez

poprzez ciebie i usuneto to, o czym nawet nie wiedziates, ze

stanowi przeszkode.
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DZIEN 10

W tej podrdzy nie chodzi o to, jak zrzucasz z ramion cig¢zar,
ktory cie przytlacza, lecz o to, jak sie uczysz przesta¢ znow
go podnosi¢. Nie o to, kiedy postanawiasz przesta¢, ale o site
twojego postanowienia, by nie zaczag¢ znowu — mowa o na-
togach, ludziach, myslach i zachowaniach, ktére (jak wiesz)
mogg jedynie prowadzi¢ ci¢ do autodestrukcji. Chodzi o to,
jak uwalniasz si¢ od znajomego poczucia braku szczescia, jak
decydujesz, ze wyrosles z emocjonalnego gorsetu, ktory koit,
odwracal uwage i podtrzymywal cie, kiedy najbardziej tego
potrzebowales. To, w jaki sposob ruszasz naprzdd, zalezy od
tego, po co zaczynasz siegac zamiast niego.
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ZROB KROK, A POJAWI SIE SCIEZKA.

Jesli przezywasz czas zmiany, a nadal budujesz most
pomiedzy miejscem, w ktérym jeste$, a miejscem,
w ktérym cheesz by¢ — pamigtaj, ze osoba, ktérg sie
stajesz, jest juz w Tobie.

Pewnego dnia uswiadomisz sobie, ze szczgscie nie
zalezy od wygladu twojego domu, tylko od mitosci,
jaka darzysz mieszkajacych w nim ludzi. Szczescie nie
polega na posiadaniu wszystkiego, co najlepsze, tylko na
umiejetnosci zrobienia ze wszystkiego
jak najlepszego uzytku.
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