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Na sali gimnastycznej wielkie poruszenie - to oficjalne zakorcze-
nie roku szkolnego. Bardzo uroczyste. Pan dyrektor ma odSwigtny
garnitur, a wszystkie dzieci ubrane sq na galowo. Wyeksponowano
sztandar szkoty i godto. Nawet radna przyjechata pogratulowaé
uczniom. Uczniowie ze starszej klasy odspiewali wesote piosenki,
a wychowawczyni wygftosita krotkie podsumowanie i Zyczyta cu-
downych wakacji wszystkim dzieciom i rodzicom. Nie do wiary!
Ledwo Marcelinka zaczeta chodzi¢ do pierwszej klasy, a juz nad-
cigga koniec roku szkolnego. Czas naprawdg szybko leci! Dopiero
przeciez byty Swigta, a juz zaczynajq sie... wakacje.

Pierwszy rok w nowej szkole to byto wyzwanie dla wrazliwej
dziewczynki. Dziato sig¢! Ale Marcelinka cieszyta sig na mysI



o wakacjach - wreszcie bedzie mozna catymi dniami bawié
sie lalkami, spa¢ do poézna, biegaé na placu zabaw. Trochg
tez sig martwita, bo juz zdqgzyta przyzwyczaic sig do rytmu
tygodnia, pakowania tornistra, odrabiania zadan i wstawa-
nia o siodmej trzydziesci. Marcelinka, wrazliwa na wszelkie
zmiany, lubita swoje ,rutynki’, czyli codzienne czynnosci, ktore
sig powtarzajq. Wolata wiedzied, co sig bedzie dziato godzina
po godzinie, mie¢ swoj plan - codziennie podobny. A w wakacje
planéw nie ma, wigc troche nie wiadomo, co robi¢ z wolnym
czasem!

Marcelinka bardzo przywiqzata si¢ tez do swoich szkol-
nych kolegow i kolezanek, a najbardziej do Tosi. Dziewczynki
zaprzyjaznity sig ze sobq i zostaty najlepszymi kompankami.
Przezyty w ciggu roku tyle przygéd! Cieszyta sie ze szkoty, bo
to dla niej nie tylko nauka i zabawa, ale przede wszystkim
ciekawe rozmowy z przyjaciotkq. Smutno jej sig robito na mysl
o wakacyjnej roztqce. I dlatego dziewczynki umoéowily sie, Ze
w pierwszq sobotg wakacji Marcelinka z mamaq odwiedzq Tosig

[ jej tatg w ich domku letniskowym pod miastem.



Rozdziatl 1

- Mamusiu, dzi$ pigtek, czyli wiesz, co jutro? - zapytata
rano Marcelinka. Byl upalny poranek trzeciego dnia wakacji.

Mama stata przy szeroko otwartym oknie, zeby wiatr troche
ja ochlodzil. Czytala scenariusz sztuki teatralnej zatytutowa-
nej Balladyna, przerzucajac pozakres§lane na kolorowo kartki.

- Wiem, juz nie moge sie doczekal! - odparta mama, nie
odrywajac nosa od scenariusza.

- Ja tez! - odparla dziewczynka, uSmiechajgc sie od ucha do

ucha. - Czy moge zabrac ze sobg tipi, ktoére dostatam od dziadka?



Mama rozeSmiala sie, patrzac na Marcelinke z ukosa.

- Do teatru? Przeciez tam sie siedzi na fotelach, a nie w tipi-
odparta.

Marcelinka przewrocilta oczami.

- Oj, wiem, mamo. Ale jutro nie idziemy do teatru, tylko
jedziemy do Tosi na dziatke! Hurra! - zawotata glosno. Tak
glodno, az do pokoju wpadl Benio i zaczal wtdrowacé siostrzycz-
ce. On takze uwielbial bawic sie z Tosig i nie mog? sie docze-
ka¢ wspélnego hasania po tgce. Smiali sie i podskakiwali, ale
mama zbladla i ze zdenerwowania usiadta na 16zku.

- Dzieci, ja... - zajgknela sie. - Bardzo was przepraszam,
ale zapomniatam o tym wyjezdzie.

- Nic nie szkodzi. Wazne, Ze ci przypomnieliSmy - odpart
Benek. Marcelinka zmarszczyta brwi.

- Mamo? Czy ty jutro pracujesz, masz spektakl, w ktérym
grasz? - zapytala, czujac, Ze zna odpowiedz.

- Tak. Bardzo przepraszam. Wiem, jakie to dla was waz-
ne. Ale nie pojedziemy do Tosi na dziatke. To moja wina, nie

zdolam przelozy¢ spektaklu, a ludzie kupili juz bilety. Bede
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musiata co§ wymyS§li¢ na pocieszenie. Chyba teraz czekaja
nas trudne emocje?

Benio sie rozplakatl i wyl jak syrena strazacka. Marcelin-
ka rozgniewana pobiegta do swojego pokoju. Mama wzieta
gtebszy oddech, zawirowalo jej w glowie. Nie wiedziata, kogo
przeprosi¢ najpierw. Poniewaz Benio ma pie¢ lat, a emocje go
wrecz zalaty, podeszta do malucha.

- Duzo w tobie zlo$ci, co? To takie trudne uczucie.

Benio w odpowiedzi zawyl jeszcze gloSniej i zaczal tupac
nogami. Z1o$¢ po prostu z niego kipiata. Mama cierpliwie po-
zwolita synkowi sie podenerwowac, nawet rzucic¢ pluszowym
dinozaurem o podtoge. Po chwili jednak zapytata go:

— Chcesz sie przytuli¢? Tak bedzie tatwiej przezy¢ te uczu-
Cia.

Cho¢ byt zty, przytulit sie do mamy.

— Ale ja chce na dziatke... - szlochal.

Mama jeszcze raz przeprosita go za calg sytuacje.

- Jest mi ogromnie przykro, ze cie rozczarowatam. Jak pa-

trze na twoje tezki, to chcialabym cofnac¢ czas. Te emocje,
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ktore czujesz, sg takie ciezkie... Jak chcesz, mozemy usigsé
na dywanie i poptakac.

Tak, Benio chcial usig§¢ z mama na dywanie i jeszcze po-
ptakac.

— Nie lubie cie! - krzyknat.

- Rozumiem, ze jest w tobie wielkie tornado ztoSci.

— Tajfun! - doprecyzowat.

- OK, tajfun - zgodzila sie mama. Benio, tulgc si¢ do niej,
powoli sie uspokajal. - Co$§ wymysSle, obiecuje. To beda naj-
lepsze wakacje, zobaczysz.

- Nie bedg! Teatr jest dla ciebie wazniejszy niz my! - za-
wotata Marcelinka z drugiego pokoju. Miata uchylone drzwi.
Mama zapukata i staneta w progu. Dziewczynka nie ptakata,
ale siedziata przy swoim biurku ogromnie zia.

- JesteScie dla mnie najwazniejsi. Naj, naj, naj. Nie umiem
tego opisad, jak istotna jest dla mnie nasza mata rodzinka. Wi-
dze, ze bardzo cie dzisiaj rozczarowatam, céreczko. Wstyd mi,
ze zawiodlam. Musze przemyslec, co zrobi¢, zeby takie sytuacje

sie nie powtarzaty. Masz prawo by¢ najbardziej zta na §wiecie.
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- Jestem. PrzeciezZ obiecala$, Ze pojedziemy. Dlaczego za-
pomniatas?

- Mam duzo na glowie. I Zle wpisatam w kalendarz, po-
mieszatam daty. Na catego. Przykro mi. A gdy widze twojg
smutng mine, to mySle tylko o tym, jak ci pomoc przetrwacd
ten straszny gniew. Uczucie rozczarowania jest paskudne -
przyznala mama i wyciggnela reke, zeby pogtaskac corke po
ramieniu. Ale Marcelinka sie odsuneta.

- Jestem taka zla! - powiedziata dziew-

czynka, podnoszgc gtos. - Chce poby¢ sama i, \ \\

i porysowac sé6wki. Daj mi spokdj. P )




Mama, zanim wyszta z pokoju, schylita sie, Zeby spojrzec
Marcelince w oczy.

- Znajde jakie§ rozwigzanie. Moze nie idealne, ale co§ wy-
mysSle. Zaufaj mi.

- Juz nie wiem, czy moge ci ufa¢ - westchneta dziewczynka.

Duzo przykrych emocji klebilo sie w jej sercu. I duzo zalu.
Czy wszystkie mamy zapominajg, czy tylko jej? Marcelinka
czula sie pominietainiewazna. Ale jednak dostrzegta w oczach
rodzicielki przejecie i troske. Mame naprawde obchodzity ich
uczucia. Tylko co z tego?

Tak strasznie chciata pojechaé do Tosi. Tak bardzo chciata
zobaczy( sie z przyjaciotky. Tak liczyta na wspdlne spacery
po tgce. I na ognisko. Okropno$¢!

Nagle, zupelnie znienacka, zadzwonit telefon mamy. To
chyba Tosia!

- Noicojej powiem? - zapytata Marcelinka.

Mama pokiwata gtowg.

— Przeprosze jej tate, bo pewnie nastawili sie, ze przyjez-

dzamy.
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Marcelinka odebrata telefon. Chciata od razu wyrzucic
z siebie caly zal i z1o§¢, ale Tosia weszla jej w stowo.

- Marcelka, przepraszam cig, ale nie mozecie do nas przy-
jechac. Tata dostal pilne wezwanie i musi wraca¢ do mia-
steczka na kilka dni. Zobaczymy sie jutro na naszym placu
zabaw? Gniewasz sie, co? Pewnie liczyliScie z Beniem na
superzabawe. Ja tez bytam zla. Tata to czasem... Ech, doro§li -
westchneta.

- Nieee! To sie nawet dobrze sktada. Opowiem ci wszystko
jutro. Najwazniejsze, ze sie widzimy. Ech, doro§li... - Marcelin-
ka réowniez westchneta. I spojrzata, jak mama siada na fotelu
i najej twarzy maluje sie ulga. Jakby kamien spadt jej z serca.

Po rozmowie z Tosig dziewczynka przytulila mame i poto-
zyta glowe na kolanach. Dalej byta bardzo podenerwowana.
Czula, Ze zbiera jej sie na ptacz, ale tez cieszyla sie, ze niedtugo
spotka przyjacidtke. Od tych wrazen rozbolata jg gtowa. Mama
pozwolila jej ochtongé w ciszy i spokoju. Siedziaty tak przez
dtuzsza chwile, az Benek zaczgt grymasié, ze umiera z gltodu.

Bo zblizala sie pora drugiego $niadania.
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- Glodny Benio to prawdziwe tornado -

przyznata Marcelinka, puszczajac oczko do

mamy.
- Tajfun!!! - zawolali r6wnocze$nie mama

Z Benkiem.




Rozdziat 2

Stowo ,Tajfun” nie pojawilo sie przez przypadek. Tak miat
na imie pies - zywiotowy bialy kundelek przypominaja-
cy wilka, z ktéorym dziadek mieszkal na Mazurach. Kiedy
w Srodku wakacji dzieci z mama odwiedzily dziadziusia,
Tajfun od razu rzucil sie na powitanie. Cho¢ byl bardzo ta-
godny, Marcelinka niespecjalnie przepadata za pieskami.
Dziewczynka schowatla sie za mame.

- A Marcelina wcigz boi sie psow? - zapytat dziadek, wi-

tajac sie z rodzinkg.
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SIEDEM WAKACY]

VY LALL

"ﬁat’"c:él'il_ikzi koficzy plerwszqklasg i rozpoczyna wakacje. Przed dziewczynka

dwa miesigce bez znanej i bezpiecznej codziennej rutyny, bez planu
lekcji. Rozpoczyna si¢ czas majacy zupelnie inny rytm dnia i duza ilos¢
niespodzianek. Wyjazd do dziadka na mazurska wie§, poznanie nowych
przyjaciél - psa Tajfuna oraz kolezanki Niny. Sielskie chwile nad jeziorem
sg tez pelne rozmaitych wydarzen i przygdd. Jak odnajdzie sie w tym bardzo
wrazliwa dziewczynka? Wakacje i lato to doslowny tajfun emocji!

W ksigzce o Marcelince psycholozka Katarzyna Kucewicz w autentyczny
sposdb pokazuje §wiat wyjatkowo wrazliwego dziecka, a takze wyzwania,
ktore czyhaja w pozornie zwyczajnej codzienno$ci. Krotkie opowiesci sg
wsparciem zaréwno dla bardzo wrazliwych dzieci, jak i dla ich rodzicow czy
opiekundw. Bo roéznorodnos¢ jest po prostu okej!

Katarzyna Kucewicz - psycholozka, psychoterapeutka.
Autorka poradnikéw, w tym bestsellerowego Kobiety, ktére
czujq za bardzo. Prowadzi praktyke psychoterapeutyczna,
warsztaty i webinary, w trakcie ktérych zajmuje sie

m.in. wysokg wrazliwoscia. Z pasja dzieli si¢ swoja wiedza
olog na_insta.

‘PATRONAT

ISBN 978-83-8357-413-4

LU

] !'[l('f_fa".' T Polsklo Radio
PTRRIRIS5T4134

czytapie  Ll:czytampl W dziaciom

a




