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Tym, ktorzy utracili ukochang osobg — idg z Wami.

Tym, ktdrzy stracili czgstke serca — trzymam Was za reke.
Tym, ktdrzy nie wiedzyg, jak dalej Zyé — modlg sig,

aby ta ksigzka zapewnila Wam pociechg.

stk

Tucie — juz zawsze bedg za Tobg tesknic,
a przynajmniej do chwili, gdy zndw sig spotkamy. Wytrzymay.






Prazyszlo mi zrozumied, ze Smierc dla chorych nie jest az tak trudna.
Jest nadziejg, Ze nasz bol wreszcie sig skoticzy i odejdziemy do lepszego

miejsca. Choc wtedy jeszcze bardziej wzrosnie cierpienie naszych bliskich.

— Poppy, Tysigc pocatunkiw






PROLOG

Savannah
Trzynascie lat
Blossom Grove, Georgia

Styszalam jedynie ogluszajacy rytm bicia swojego serca.

Zbyt szybki i grzmiacy, niczym letnie nawalnice, ktére
przeszly przez caly stan, gdy wzmégt sie upat.

Oddychatam z coraz wigkszym trudem, a ptuca powoli
przestawaly przyjmowac tlen.

Powietrze w nich stwardnialo, przypominalo teraz
granitowe skaly i cigzylo mi tak bardzo, Ze nie moglam
si¢ ruszy¢. Stalam i patrzylam na Poppy, ktéra dostownie
zanikala, lezac na lozu $mierci. Spojrzalam na rodzicéw,
ktérzy trzymali si¢ nawzajem, jakby réwniez umierali. Ich
pierworodna cérka przegrywata walke z rakiem, a §mier¢
zlowieszczym cieniem wisiala nad naszymi glowami, go-
towa zabra¢ moja siostr¢. Ciocia DeeDee stala, obejmujac
sie rekami w pasie, jakby tylko dzieki temu mogla utrzyma¢
sie w pionie.

Ida $ciskala moja dlon tak mocno, jakby chciata polamac
mi koséci. Czutam, Ze moja miodsza siostra drzy, niewatpli-
wie ze strachu, bélu lub catkowitego niedowierzania, ze to
wszystko naprawde si¢ dzieje.



Jednak wiasnie tak byto.

Twarz mialam calg mokrg od lez, ktére sptywaly stru-
mieniami po moich policzkach.

— Savannah? Ida? — powiedziata tagodnie mama.

Zamrugalam, az rozproszylam wilgotng mgle na tyle,
zeby zobaczy¢ ja przed soba. Zacze¢lam kreci¢ glowa i wyda-
walo mi sie, ze moje cialo wybudzalo si¢ wlasnie z katatonii.

— Nie... — szepnelam, czujac, ze Ida patrzy na mnie
z przerazeniem. — Proszg... — dodalam, a moja niemal bez-
glosna prosba rozplynela si¢ w powietrzu wokdét nas.

Mama si¢ pochylila, trz¢saca dlonia poglaskala mnie
po twarzy.

— Musisz sie pozegna¢, kochanie — polecita drzacym,
ochryptym, zmeczonym glosem.

Spojrzalam na Rune’a, ktéry siedzial na t6zku i calowal
moja starszg siostr¢ po rekach, palcach, twarzy. Patrzyl na
swoja Poppymin jak zawsze —jakby byla stworzona tylko dla
niego. Przygladalam si¢ im, a z mojego gardta wymknat si¢
sttumiony szloch.

To si¢ nie dzialo. To nie mogta by¢ prawda. Ona przeciez
nie mogta go zostawié. Nas...

— Dziewczynki — nalegata mama nieco glo$niej. Serce mi
si¢ krajalo, gdy dostrzeglam jej trzesaca si¢ warge.— Poppy. .. —
Mama zamknela oczy, starajac wziaé si¢ w garsé, ale nie
zdolala dokoniczy¢ zdania. Nie wiedzialam, jak zdola si¢
pozegnal. Ja nie moglam tego zrobi¢. Po prostu nie bytam
w stanie. Nie dawalam rady.

— Sav — powiedziala siedzaca obok mnie Ida. Spojrzatam
na miodszg siostre. Na jej ciemne wlosy, zielone oczy. Jej
doleczki w poczerwienialych od placzu policzkach. — Mu-
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simy — wychrypiata. Pokiwala glows, aby doda¢ mi otuchy.
W tej chwili Ida byta ode mnie znacznie silniejsza.

Nie puscita mojej dioni, gdy wstala. Pociagnela mnie
za sobg. Podnioslam si¢ z miejsca i spojrzalam na nasze
zlaczone palce. Wkrétce beda tylko one, bez tej trzeciej reki,
ktéra nas zawsze prowadzita.

Posztam za 1da, ale przy kazdym kroku czulam, jak-
bym brodzita w melasie. L.6zko Poppy ustawiono tak, aby
mogta wyglada¢ przez okno na opadajace ré6zowe i biale
platki kwiatéw wisni, ktére, porwane przez wiatr, ladowaly
na ziemi. Kiedy sie¢ zblizylyémy, Rune podniést glowe, ale
nie bylam w stanie spojrze¢ mu w oczy. Nie miatlam w sobie
na tyle sily, aby dostrzec go w tym momencie. W chwi-
li ktérej wszyscy tak bardzo si¢ obawialismy. Tej, w ktorej
nadejscie nie chcialam uwierzy¢.

Odetchnetam tak gleboko, jak tylko mogtam i prze-
szty$my na druga strong¢ l6zka. Pierwszym, na co zwré-
citam uwagg, byt oddech Poppy, ktéry si¢ zmienil. Teraz
wydawal sie plytki i rzezacy, a na jej picknej twarzy uwi-
docznily si¢ zmeczenie i walka... Wysilek, jaki kosztowato
ja bycie z nami jeszcze przez te kilka minut. Zdawalam
sobie sprawe, ze chciala pozosta¢ z nami tak diugo, jak to
tylko mozliwe. Mimo to usmiechnela si¢ szeroko na nasz
widok. Bylyémy tu z nig. Jej siostry. Jej najlepsze przyja-
ciétki.

Nasza Poppy... Najlepsza dziewczyna na swiecie.

Uniosta watle rece i splotla z kazda z nas palce.

Zamknelam oczy, gdy poczutam, jak chlodna byta jej
skora, jak staby stal sie jej uscisk.

— Kocham cig¢, Poppy — szepneta Ida.
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Uniostam powieki, starajac si¢ nie upasé, gdy najmlodsza
z nas polozyla glowe na piersi najstarszej i mocno si¢ do
niej przytulita.

Poppy zamkneta oczy i pocatowala Ide w glowe.

—Tez ci¢... kocham... Ida — odparta, trzymajac ja, jakby
nigdy nie zamierzala pusci¢. Ida pod kazdym wzgledem
przypominala Poppy — charakterem, wygladem, zawsze
optymistycznym podejsciem do zycia. Poppy przeczesala
palcami jej ciemne wiosy. — Nigdy si¢ nie zmieniaj — szep-
nela, gdy Ida uniosta glowe.

Starsza siostra polozyta stabg dlon na policzku najmiod-
szej.

— Nie zmienig si¢ — obiecala Ida tamigcym si¢ glosem.
Wyprostowala sie i niech¢tnie puscita Poppy.

Skupilam si¢ na tym. Nie wiedzialam dlaczego, ale pra-
gnetam, by Ida nadal $ciskala naszg siostr¢. Moze gdyby$my
razem ja trzymaly, Poppy by od nas nie odeszta. Moze mo-
gly$my zatrzymac ja w miejscu, w ktérym byla bezpieczna...

— Sav... - szepnela Poppy. Kiedy na nig spojrzalam, za-
uwazylam, ze jej oczy blyszczaly.

Poczulam, jak moje cialo catkowicie poddaje si¢ smut-
kowi, a twarz wykrzywia si¢ od szlochu.

— Poppy... — powiedzialam, trzymajac ja za reke.

Nieustannie krecitam glows, wciaz proszac w duchu
Boga, wszechswiat, kazdego, kto stuchal — aby to zatrzy-
mal, aby zeslal cud i zachowal ja na Ziemi, nawet jedynie
na chwile.

— Wszystko... dobrze... — wydusila, wyrywajac mnie
z bezglo$nych blagari. Uniostam jej drzaca dlon do ust
i pocalowatam chlodng skére. Jednak, kiedy to zrobitam,
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zorientowalam sig, ze r¢ka siostry weale nie dygotata. To
moje si¢ trzesty.

Po moich policzkach ponownie poplynely izy.

— Savannah — powiedziata Poppy. — Jestem... gotowa...

— Nie — rzucilam, krecac glows. Poczulam, ze kto$ poto-
zyl mi r¢ke na ramieniu, a potem objal mnie w talii. Wie-
dzialam, Ze to mama i Ida nie pozwalaly mi upas¢.

— Ale ja nie jestem gotowa... Potrzebuje cig... Jestes
moja starszg siostra... Potrzebuje cie, Poppy.

Czulam ogromny b6l w piersi. Zdawalam sobie sprawe,
ze to serce peka mi na tysigc zniszczonych czastek.

— Zawsze... bedg... przy tobie — przyrzekia Poppy, a ja
zauwazylam jej zapadnieta skére na twarzy, uslyszalam
przerazajacy, coraz mniej miarowy $wist w gardle. Nie...
Nie, nie, nie... — Spotkamy si¢... — wychrypiata, mozolnie
chwytajac powietrze. — Ponownie. ..

— Poppy — udalo mi si¢ wydusi¢, nim zaczetam glosno
szlochaé. Opuscitam glowe, polozylam ja na piersi siostry,
ktéra objeta mnie stabymi rekami. By¢ moze tracita sity, ale
ten uscisk byt dla mnie niczym koc bezpieczenstwa. Nie
chcialam jej puscic.

— Kocham cig... Savannah... Bardzo... — powiedziala,
walczgc.

Zacisnglam mocno powieki, na prézno starajac si¢ wy-
trzymad.

Poczulam, ze Poppy pocatowala mnie w skrom.

— Savannah — mrukneta mama. — Kochanie...

Uniostam glowe i dostrzeglam staby usmiech Poppy.

— Kocham cig, Pops — wyznalam. — Zawsze byta$ naj-
lepsza starszg siostr.
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Poppy przetknetla sling, w jej oczach zgromadzily si¢
tzy. Przygladalam si¢ jej. Tak niewiele dzielito ja od odej-
§cia. Zapamietalam zielong barwe jej teczéwek, naturalnie
ciemny kolor wloséw. Teraz byla blada, ale pamietalam,
ze niegdy$ miala brzoskwiniowa cer¢. Wspominalam jej
stodki zapach, ktéry mnie otulal, jej pelng radosci i zycia
twarz.

Nie chcialam puscié jej reki — nie wiedzialam, czy zdo-
tam rozewrze¢ palce — ale mama $cisngta moje ramie, wige
to zrobitam. Patrzytam na siostre, dopdki rodzice nie zasto-
nili mi widoku, gdy staneli miedzy mng a t6zkiem.

Zatoczytam sig, zszokowana. Ida zlapala mnie za reke
i przytulila si¢ do mnie. Czulam si¢ oderwana od samej sie-
bie i wlasnych uczué, kiedy obserwowalam, jak mama i tata
calowali Poppy i zegnali si¢ z nig. Szumialo mi w uszach,
gdy rodzice si¢ odsuneli, a do 16zka wrécil Rune. Stalam
jak sparalizowana, gdy Ida rozptakala si¢, wciaz sie do mnie
tulac, kiedy ciocia DeeDee, mama i tata plakali po drugiej
stronie pokoju, gdy Rune powiedzial co$ do Poppy,a potem
si¢ pochylit i pocalowat j3 w usta...

Wstrzymatam oddech, kiedy chtopak odsunat si¢ kilka
minut pézniej. Widzialam. Zobaczylam na jego zrozpaczo-
nej twarzy, ze umarla. Poppy wlasnie nas opuscila...

Rune krecil glowa, a moje serce — cho¢ to niemozli-
we — znéw peklo. Chlopak mojej siostry wybiegt z pokoju,
a ja z ogluszajagcym hukiem wrécitam do rzeczywistosci.
Przywital mnie zbolaly placz — niszczycielski szloch, ktéry
rozdart moja dusze. Spojrzalam na mame, ktéra upadla na
podloge, a potem na tate, ktéry ja tulil. Ciocia stala oparta
o §ciang i plakata rzewnie.
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— Sav — Ikata Ida, jeszcze mocniej Sciskajac moja reke.
Przytulitam ja. Obejmowatam siostre i patrzylam na tézko.
Na dlon Poppy. Palce, ktére spoczywaly nieruchomo na ma-
teracu. Pusta, wiotka konczyne. Wszystko dzialo si¢ jakby
w zwolnionym tempie, jakby kto$ uzyt filmowej sztuczki.

Ale to byto prawdziwe zycie. Nasz dom. Moja ukochana
siostra na fozu $mierci. I nikt jej nie towarzyszyt.

Mama wyciagneta do nas rece. Ida wtulifa si¢ w rodzi-
c6w, ale ja poszlam dalej, jakby przyciagana magnetyczng
sifa do Poppy. Jakby wzywalo mnie do niej szarpanie nie-
widzialnej nici.

Szlochajac nieréwno, obeszlam 16zko i zatrzymatam
sie. Znieruchomiatam, patrzac na nig. Nie oddychala. Jej
piers sie nie unosila. Z policzkéw zniknety resztki rumienca.
A mimo to po $mierci byla tak pigkna, jak za zycia. Ponow-
nie spojrzalam na jej pusta dloni. Lezala wnetrzem do géry,
jakby ten ostatni raz pragnela by¢ trzymana.

Usiadtam wigc na skraju 16zka i wziglam jej reke w obie
dlonie. Siedzac z siostrg, poczulam, ze co$ si¢ we mnie zmie-
nito. W tamtej chwili stracitam czastke duszy i wiedzialam,
ze juz jej nie odzyskam. Uniostam chlodne palce Poppy do
ust i pocalowalam jej mickka skére. Polozylam nasze zla-
czone dlonie na swoich kolanach. Nie chciatam jej puscié.
Nie zamierzalam tego zrobic.

Nie bylam pewna, czy kiedykolwiek zdolam si¢ z nig
rozstac.
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UTRACONE ODDECHY | PLYNACE
PO NIEBIE CHMURY

Savannah
Siedemnascie lat
Blossom Grove, Georgia

Na lezacym na podiodze linoleum widac¢ bylo doktadnie
czterdziesci dwa pekniecia.

Rob, ktéry prowadzil terapi¢, méwil o czyms, ale sty-
szalam jedynie ciche bulgotanie w rurach grzewczych nad
nami. Nie skupialam na nikim wzroku, widzialam jedynie
wpadajace przez wysokie okna snopy $wiatla oraz niewy-
razne sylwetki siedzacych w kregu oséb.

— Savannah?

Zamrugalam, aby skupi¢ wzrok na Robie. Usmiechat
sie pogodnie i zachecajaco. Zdenerwowana, zmienitam
pozycje na krzesle. Nie lubitam méwié. Mialam problemy
z opisaniem burzliwych emocji, ktére kottowaty si¢ w moim
wnetrzu.

Znacznie lepiej radzitam sobie samodzielnie. Diuzsze
przebywanie miedzy ludZzmi mnie wyczerpywalo. Zbyt wiele
0s6b w moim otoczeniu sprawialo, Ze zamykatam si¢ w so-
bie. Zupelnie nie bytam podobna do towarzyskiej Idy, ktéra

wrecz zarazata humorem.
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Tak, jak Poppy...

Poczulam narastajacy ucisk w gardle, wiec przetknetam
sling. Mingly juz niemal cztery lata. Cztery diugie, trudne
lata bez niej, a ja wcigz nie mogtam o niej mysle¢. Nie umia-
tam przypomnie¢ sobie jej picknej twarzy, nie odczuwajac
bélu w piersi, jakby na moim sercu spoczywala cala géra,
a nie pojedynczy kamiern. Nie umiatam jej wspomina¢, nie
czujgc nieustepliwych palcéw $mierci, ktére owijaly sie wo-
két moich pluc i wyduszaly z nich powietrze.

Znajome oznaki niepokoju zaczely wylaniac si¢ z glebin,
w ktérych drzemaly. Zatopilty zeby w moich zytach, wlewa-
jac w nie trucizng. Czekaly na moment, w ktérym pochwyca
mnie i uwi¢zg, traktujac jak zaktadniczke.

Spocily mi si¢ dlonie i zaczetam cigzko dyszed.

— Savannah — powtérzy! Rob, ale zmienil mu si¢ glos.
Mimo ze odbijal si¢ echem w moich uszach, to wszystko
wokél mnie zwezilo si¢ i zniknelo, i styszalam w nim je-
dynie troske. Czujac na sobie spojrzenia wszystkich wokét,
wstalam z krzesta i rzucitam si¢ do drzwi. Kroki przypo-
minaly nierytmiczne uderzenia bgbna, gdy podazalam za
$wiatlem na korytarzu, ktére prowadzito mnie na zewnatrz.
Dopiero tam wciggnetam do pluc zimowe powietrze.

O¢lepily mnie taficzace przed moimi oczami latarnie,
przez co wpadiam na rosngce na terenie o$rodka terapeu-
tycznego drzewo. Wspartam si¢ o gruby pieri, ale nogi si¢
pode mng ugiely i upadtam na twardg ziemie. Zamknetam
oczy i oparfam glowe o drzewo, szorstka kora podrapala
skére mojej gltowy.

Skupitam sie na oddechu, starajac si¢ przypomnie¢ sobie
wszystkie wiadomosci, jakie wpojono mi na temat atakéw
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paniki. Jednak rady te nigdy nie pomagaly. Lek wi¢zil mnie
jak zakladniczke, dopdki sam nie zechcial mnie uwolnié.

Bytam bardzo wyczerpana.

Cala trzestam si¢ juz od dluzszej chwili, serce walilo
mi jak mliotem, az wreszcie poczulam, ze pluca zaczynaja
si¢ rozluznia¢ i tchawica w koncu dopuszcza do nich tlen,
ktérego tak bardzo pragnely. Wciggalam powietrze przez
nos i wypuszczalam je ustami, az przez blokujaca umyst
mgle przedart si¢ zapach trawy i ziemi. Osunetam si¢ nieco
nizej przy drzewie.

Uniostam powieki i spojrzalam na bigkitne niebo. Ob-
serwowalam przesuwajace si¢ po nim biale chmury, starajac
sie odnalez¢ w nich znajome ksztalty. Patrzytam, jak si¢
pojawiaja, a potem znikajg. Zastanawialam sig, jak to wy-
glada z géry, co widza nasi bliscy, gdy patrza na nas, kiedy
kochamy, rozpadamy si¢ i przegrywamy ze $wiatem.

Na grzbiecie mojej dioni wyladowala kropla. Spojrzatam
w dél i zobaczytam, ze kolejna znalazla si¢ na knykciu mo-
jego palca serdecznego. Skapnely mi z policzkéw. Zmecze-
nie ogarnglo mnie, pochionelo wszystkie moje sity. Nie mo-
glam nawet unie$¢ reki, aby otrze¢ twarz. Skupitam si¢ wigc
ponownie na wedréwcee chmur, pragnac by¢ jak one, ciagle
w ruchu, nie majac czasu na to, aby sie zatrzymac i pomyslec.

Te wlasnie rozwazania odbieraly mi spokéj.

Nie zdawalam sobie sprawy z tego, ze kto$ usiadl tuz
obok, dopdki nie wyczulam subtelnej zmiany atmosfery.
Weiaz patrzytam na chmury.

— Znéw atak paniki? — zapytal Rob.

Przytaknetam, przez co zaczely ciggnaé mnie zaczepione
o kore drzewa wiosy.
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Rob miat trzydziesci kilka lat, byl mily i bardzo do-
bry w tym, co robil. Pomégt juz wielu osobom. W ciagu
ostatnich czterech lat widzialam wiele nastolatkéw, ktére
przyszly do osrodka i opuscily go odmienione, silniejsze,
zdolne do samodzielnego funkcjonowania w §wiecie.

Ale ja bytam zniszczona.

Nie umialam si¢ pozbiera¢. Prawde mdwiac, kiedy
umarta Poppy, zabrala z mojego $wiata cale $wiatlo, wiec
od tamtej pory walgsatam si¢ po nim zupelnie po ciemku.

Rob milczat przez dluzsza chwile.

— Musimy zmieni¢ taktyke, Savannah — powiedzial
w koricu. Usmiechnelam si¢ stabo, zauwazajac chmure
w ksztalcie stokrotki. To byly jej ulubione kwiaty. Rob
oparl si¢ o pieri tuz obok mnie. — Otrzymaliémy pewne
fundusze. — Stowa docieraly do moich uszu po sylabie, gdy
$wiat bolesnie wolno zaczal znéw skiadac si¢ w calosé. —
Organizujemy podréz — wyznal i zamilkt na chwilg, po-
zwalajac tym stowom wybrzmie¢. Zamrugatam, a powidok
slorica tariczyl w ciemnosci, gdy zacisnglam powieki, aby
sttumi¢ oslepiajacy blask. — Chcg, Zeby$ si¢ w nig udata —
zaproponowal.

Nie ruszalam sig, ale ostatecznie obrécilam glowe
w jego strone. Mial krétkie, rude wlosy, piegi i przenikliwe
zielone oczy. Prezentowal jesienng palete barw. Przetrwal
swoja traume. Bardzo go podziwialam. Kiedy byl nasto-
latkiem, ci, ktérzy powinni go kochaé, karali go za jego
preferencje seksualne. Przeszed! przez pieklo, ale znalazl
wolnos¢ i szczgdcie, a teraz pomagal innym walczy¢ w ich
bitwach.

»Organizujemy podréz... Cheg, zebys si¢ w nig udata...”
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Savannah Litchfield cztery lata temu utracita ukochang siostre
i od tamtej pory jedynie egzystuje. Kiedy terapeuta proponuje
jej, aby wyruszyla w podréz po $wiecie, ktéra organizuje dla

nastolatkéw z problemami, dziewczyna w koricu si¢ zgadza

i zabiera w nia nieprzeczytany dziennik Poppy.

Osiemnastoletni Cael Woods pata gniewem. Nawet po roku
od $mierci brata nie moze si¢ pozbiera¢. Wezesniej byt dobrze
rokujacym hokeista w lidze junioréw, a teraz nie jest w stanie
wej$¢ na 16d. Rodzice zapisuja go na wyjazd, o ktérym on sam

nawet nie chce stysze¢.

Savannah i Cael spedzaja razem sporo czasu, staja si¢ dla siebie
oparciem. Uzdrawiajg si¢ czastka po czastce, ale czy moze to

stanowi¢ poczatek milosci, jakiej si¢ nie spodziewali?
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