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0D AUTORKI

Opowies¢ rozpoczyna si¢ w 1469 roku, w pigtym roku pa-
nowania cesarza Chenghua, kiedy Tan Yunxian miala osiem
lat. Tytut jej ksiazki byt thumaczony na rézne sposoby: Porady
kobiety lekarza, Rozmaite zapiski lekarki i Komentarze lekarki.

Trzymalam si¢ anglojezycznej tradycji zapisu wielkimi li-
terami niektérych stéw zwiazanych z medycyng chiriskg, ma-
jacych inne znaczenie semantyczne niz ich odpowiedniki pi-
sane malymi literami, takie jak krew i Krew. Pierwszy system
transkrypcji zapisu chinskiego na alfabet rzymski stworzyli
Matteo Ricci i Michele Ruggieri pomiedzy 1583 a 1588 ro-
kiem, czyli dlugo po opisywanych w tej ksigzce wydarzeniach.
W zwigzku z tym uzylam systemu transliteracji hanyu pinyin
dla chinskich sléw, przyjetego przez Chiriska Republike
Ludowa w 1979, a na arenie miedzynarodowej zaadoptowa-
nego w 1982 roku.

By¢ moze tradycje medycyny chiriskiej sa czytelnikowi
obce — mojg rolg nie jest opowiadanie si¢ za nimi lub prze-
ciwko nim — ale mam nadzieje, ze podczas lektury czytelnik
bedzie mial przed oczami szerszy obraz §wiata, w ktérym
rozgrywa si¢ ta historia. Kolumb dotart do Ameryki dopiero



trzydziesci jeden lat po narodzinach Tan Yunxian, a angielska
osade¢ Jamestown zalozono dopiero piecdziesiat jeden lat po
jej $mierci. Zachodnia tradycja medycyny w czasach praktyki
Tan Yunxian chorobe postrzegata jako wynik braku réwno-
wagi w organizmie lub zepsucie czterech humoréw — krwi,
flegmy, z61tej z61ci i czarnej zblkci, ktére uwazano za giéwne
plyny ustrojowe — lub zemste za grzechy popelnione przez
pacjenta. Wigkszos$¢ zachodnich lekéw tworzono na bazie
alkoholu i zidl, a upuszczanie krwi za pomocg pijawek bylo
rzeczg powszechna.



WSTEP DO ROZMAITYCH ZAPISKOW LEKARKI

Nasza starozytna kraina wydala na $wiat wielu stawnych le-
karzy, wsréd ktérych byly kobiety. To zaszczyt dla naszego
rodu, ze moja kuzynka, pani Tan Yunxian, napisata ksigzke
o przypadkach ratowania serca i umystu. Wielki lekarz Sun
Simiao stwierdzil: ,Kobiety leczy si¢ dziesi¢¢ razy trudniej
niz mezezyzn'. Nie jest to tylko kwestia jin i jang ani tego, ze
mezezyzni majg kontakt ze swiatem zewngtrznym, a kobiety
sa go pozbawione. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze kobiety zachodzg
w ciaze, rodzg dzieci i cierpig z powodu comiesiecznej utraty
krwi. Zrédlem cierpienia s3 réwniez emocje i temperament
inne niz u mezezyzn. Moja kuzynka doskonale radzi sobie
z leczeniem kobiet, poniewaz sama przezyla straty i radosci,
jakie niesie bycie kobietg na tej ziemi.

Ru Luan

Absolwent Uniwersytetu Cesarskiego,
wyrdzniony z rozkazu Cesarza

Wielki Mistrz Ministerstwa Ceremonii
Dowddca Cesarskich Lansjerow
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Ly¢ to...

— Tak jak tysiac lat temu i jak za tysigc lat, zycie kobiety dzieli
sie na cztery etapy, bez wzgledu na to, gdzie mieszka, czy jest
bogata, czy biedna — méwi Szanowana Pani. — Jeste$ mala
dziewczynka, wciaz przezywasz dni mleka. Kiedy skoriczysz
pi¢tnascie lat, rozpoczng si¢ dla ciebie dni upinania wloséw.
‘Twoje uczesanie oglosi §wiatu, ze jeste$ gotowa do zamazpéj-
$cia. — Usmiecha si¢ do mnie. — Powiedz mi, cérko, co bedzie
dalej?

—Dni ryzu i soli — odpowiadam poslusznie, bladzac
myslami.

Siedzimy z matka na porcelanowych stotkach pod za-
daszong kolumnadg na dziedzifcu naszego domu. Jest pora
monsunowa, wiec widoczny skrawek nieba zasnuwajg ciezkie
chmury, a powietrze wydaje si¢ wilgotne i duszne. Dwa mi-
niaturowe drzewka pomaraficzowe rosng obok siebie w po-
dobnych donicach. W innych pojemnikach kwitng orchidee,
ktérych lodygi uginaja si¢ pod ciezarem kwiatéw. Zbiera sie
na deszcz, ale na razie ptaki §wiergocza na milorzebie, ktéry
zapewnia odrobing chtodu w letni dzieq, a ja czuj¢ zapach
morza, cho¢ widzialam je tylko na obrazach. Zapach nie
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ttumi jednak nieprzyjemnego odoru dolatujacego od skrepo-
wanych stép Szanowanej Pani.

— Mysélami jeste$ gdzie indziej. — Jej glos jest watly jak
cialo. — Musisz si¢ skupi¢. — Wyciaga reke i chwyta moja
dlon. — Boli ci¢ dzisiaj? — Kiwam glowa, a ona wyjasnia: —
Wspomnienie cierpienia, ktére czulas podczas wigzania stép,
nigdy nie zniknie catkowicie. Zdarzg si¢ dni, od teraz az do
$mierci, kiedy bolesci beda ci¢ nawiedzad, jesli bedziesz stata
zbyt dlugo lub péjdziesz zbyt daleko, gdy bedzie si¢ zanosito
na zmian¢ pogody albo nie zadbasz odpowiednio o swoje
stopy. — Ze wspoélczuciem $ciska mojg dlon. — Jesli pulsuja
lub mrowia, przypomnij sobie, ze pewnego dnia to cierpie-
nie bedzie dla twojego meza dowodem milosci. Skup sie
na czyms§ innym, to odwréci uwage od bélu. — Moja matka
jest madra, dlatego wszyscy w domu, takze méj brat, Yifeng
ija, nazywamy ja Szanowang Panig, ten honorowy tytul nosi
jako zona mezczyzny o wysokiej randze, jakim jest méj oj-
ciec. Dostrzega, ze jestem rozkojarzona, a ja widzg, ze jej
mysli réwniez s3 rozproszone. Dobiega nas kobiecy $piew.
Panna Zhao, konkubina mojego ojca, musi zabawia¢ jego
i gosci. — Potrafisz si¢ skoncentrowac... kiedy tego chcesz —
przypomina mi w kofcu matka. — Ta umieje¢tnosé petnego
zaabsorbowania nas ratuje. — Milknie na chwile, gdy spo-
wijaja nas niczym mgla odglosy meskiego $miechu, glos
mojego ojca wyréznia si¢ w pochwalnym chérze. Nastepnie
pyta: — Kontynuujemy?

Oddycham gteboko.

— Dni ryzu i soli to najwazniejsze lata w zyciu kobiety.
Wtedy bede zajeta obowigzkami zony i matki.

—Tak jak ja teraz. — Szanowana Pani z gracja przechy-
la glowe, a zlote i jadeitowe ozdoby zwisajace z jej kokéw
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cicho dZwiecza. Jaka ona blada, jaka elegancka. — Kazdy dzien
powinien zaczynaé si¢ wezesnie. Wstaje przed $witem, myje
twarz, pluczg usta aromatyczna herbata, owijam stopy, ukla-
dam wlosy i naktadam makijaz. Potem ide do kuchni dopil-
nowad, czy stuzba rozpalila ogieni i rozpoczelta przygotowy-
wanie porannego positku. — Wypuszcza mojg dlon i wzdycha,
jakby wyczerpana wysilkiem, jakim bylo wypowiedzenie tylu
sléw. — Zapamietanie tych czynnosci jest dla ciebie kluczowe,
ale mozesz uczy¢ si¢ takze, obserwujac, jak nadzoruje wyko-
nywanie codziennych obowigzkéw, takich jak przynoszenie
polan i wody i wystanie wielkostopej stuzacej na targ, pilnuje,
zeby stroje, takze panny Zhao, zostaly wyprane, i zajmuje si¢
wieloma innymi sprawami, ktére sg nieodzowne w prowa-
dzeniu domu. Co jeszcze?

Uczy mnie w ten sposéb juz od czterech lat i wiem, jakiej
odpowiedzi oczekuje.

— Musze si¢ uczy¢ haftowania, gry na cytrze i zapamigty-
wac powiedzenia z Analektow dla kobiet. ..

- Oraz innych tekstéw, abys do czasu zamieszkania
w domu meza wiedziala, co musisz robi¢, a czego masz uni-
kaé. — Przesuwa si¢ na stotku. — W koricu osiggniesz czas
siedzenia w ciszy. Wiesz, co to oznacza?

Moze z powodu fizycznego bélu, ktéry odczuwam, mysl
o smutku i samotnosci siedzenia w ciszy sprawia, ze do oczu
naplywaja mi tzy.

—Ten czas nadejdzie, kiedy nie bede juz mogla wydawaé
na $wiat dzieci...

— I obejmuje wdowieristwo. Bedziesz ta, ktéra nie umarla,
i bedziesz czekad, az $mier¢ polaczy ci¢ z mezem. To jest...

Stuzaca przynosi tace z przekaskami, wigc nauka moze
trwa¢ bez przerwy obiadowej. Dwie godziny pézniej
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Szanowana Pani prosi mnie, bym powtérzyta zasady, ktére
omé6wily$my.

— Podczas chodu nie odwracam glowy — recytuje bez
slowa protestu. — Méwiac, nie otwieram szeroko ust. Kie-
dy stoje, nie szeleszczg spédnicami. Kiedy jestem szczgsliwa,
nie okazuj¢ tego glosnym $miechem. Kiedy si¢ zloszczg, nie
podnosze glosu. Pogrzebie wszelkie pragnienia wyjscia poza
wewnetrzne komnaty. Te pokoje sa przeznaczone tylko dla
kobiet.

— Bardzo dobrze — chwali mnie Szanowana Pani. — Za-
wsze pamigtaj o swoim miejscu w $wiecie. Jesli bedziesz
przestrzegac tych zasad, staniesz si¢ prawdziwg, odpowiednio
uksztaltowang istotg ludzka. — Zamyka oczy. Ona tez cierpi.
Tylko jest zbyt wielkg Panig, by o tym méwié.

Nasza rozmowe przerywa pisk mojego mlodszego brata.
Yifeng biegnie przez dziedziniec. Jego matka, panna Zhao,
wolna od swoich obowigzkéw, biegnie za nim. Ona réwniez
ma skrepowane stopy, a jej kroki sg tak drobne, ze wyglada,
jakby unosita si¢ w powietrzu.

— Jak duch — szepcze moja matka, jak gdyby czytata w mo-
ich myslach.

Yifeng dopada do mojej matki, wtula twarz w jej nogi
i chichocze. Panna Zhao jest jego rodzong matka, ale Sza-
nowana Pani nie tylko jest jego matka rytualng, ale formal-
nie przysposobila go jako syna. A wigc Yifeng bedzie sktadal
ofiary i odprawial stosowne rytualy i ceremonie, kiedy moja
matka i nasz ojciec przejda do $wiata przodkéw.

Moja matka sadza sobie Yifenga na kolanach i otrzepuje
podeszwy jego butéw, aby nie pozostawily brudu ani piachu
na jej jedwabnej sukni.

— To wszystko, panno Zhao.
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— Szanowana Pani. — Konkubina wykonuje grzeczne ski-
nienie glows i po cichu wymyka si¢ z dziedzirica.

Matka rozpoczyna udzielanie popoludniowego kursu,
w ktérym uczestniczg z bratem. Bedziemy si¢ uczy¢ razem
codziennie, do czasu gdy Yifeng skoriczy siedem lat, bo od
tego wieku Ksigga Obrzedow zakazuje chiopcom i dziewcze-
tom siadania na tej samej macie i jadania przy jednym stole.
Yifeng wtedy nas opusci i przeniesie si¢ do biblioteki, w kt6-
rej bedzie spedzal dlugie godziny z prywatnymi nauczyciela-
mi, przygotowujac si¢ do egzaminéw cesarskich.

— W domu powinna panowaé¢ harmonia, ale wiadomo, ze
to trudne — zaczyna Szanowana Pani. — Nie bez powodu znak
symbolizujacy kfopory sktada si¢ ze znaku oznaczajacego dach
i znakéw oznaczajacych dwie kobiety pod nim, a dla odmiany
litera oznaczajaca jedng kobietg pod dachem to...

— Pokdj — dopowiadam.

— Dobrze. Swinia pod dachem oznacza. ..

— Wigzienie.

— Nie ma znaku, ktéry przedstawialby mezczyzne pod
dachem. Zwierzgta i kobiety sg wlasnoscia mezezyzny. My,
kobiety, istniejemy po to, zeby dawaé mezczyznom po-
tomstwo, karmi¢ ich, ubieraé i zabawia¢. Nigdy o tym nie
zapominaj.

MGj brat recytuje proste wiersze, a ja zajmuje si¢ haftowa-
niem. Mam nadziej¢, Zze umiejetnie ukrywam rozczarowanie.
Wiem, ze nie tylko panna Zhao zabawiala mojego ojca i jego
przyjaciél. Yifeng réwniez si¢ popisywal. Teraz, gdy zapomi-
na wersetu, Szanowana Pani spoglada na mnie, Zebym to ja
go powiedziala. W ten sposéb ucze si¢ tego, co méj brat. Je-
stem starsza, wigc znacznie lepiej radze sobie z zapamigtywa-
niem. Umiem nawet operowa¢ stowami i obrazami z wierszy
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w myslach i kiedy si¢ wypowiadam. Dzi$ jednak potykam si¢
na wersie. Szanowana Pani zaciska usta.

— Nie przystapisz do cesarskich egzaminéw i nie zdobe-
dziesz wyksztalcenia takiego, jakie bedzie mial twéj brat —
zauwaza — ale pewnego dnia zostaniesz matkg synéw. Aby im
poméc w nauce, musisz uczyc si¢ juz teraz. — Jest mi przykro,
ze jg rozczarowuje, bo kiedy mam dobry dzien, potrafie re-
cytowaé wiersze z Ksiggi Piesni i czyta¢ na glos Xiaojing. Ale
obecny dzien do takich nie nalezy.

Péznym popotudniem mama oznajmia, Ze czas przenies¢
si¢ do pracowni. Yifeng i ja podazamy za Szanowang Panig
w stosownej odleglosci. Faldy jej sukni powiewajg, a rekawy
topocza na wietrze — zupelnie jak na obrazie. Bryza spra-
wia, ze dociera do nas woni jej skrepowanych stép. Moje tez
w konicu zaczng wydzielaé szczeglny zapach, o czym lubi
mi przypomina¢ matka, kiedy placze podczas bandazowania,
i méj przyszty maz bedzie nim zafascynowany. Woni stép
mojej matki daleko dzi§ do przyjemnej. Przetykam §ling, bo
ogarnia mnie fala mdlosci.

Nie pamietam, zebym opuscita mury naszego domostwa,
i by¢ moze poza brame wyjde dopiero, gdy osiagne wiek ob-
cigcia wloséw, zostang wydana za maz i zabrana do domu
meza, ale nie smuci mnie to. Uwielbiam nasz dom, zwlaszcza
pracowni¢ z bielonymi $cianami, prostymi meblami i pétka-
mi wypelnionymi ksigzkami i zwojami manuskryptéw. Matka
siedzi po jednej stronie stolu; ja z bratem zajmujemy miejsca
naprzeciwko niej. Rodzicielka obserwuje, jak rozprowadzam
atrament na kamieniu i mieszam go z wodg, aby uzyska¢ ide-
alng gestosé i czern. W jednej rece trzymam pedzel, a druga
przytrzymuje rekaw, zeby go nie poplami¢. Szanowana Pani
poinstruowala, ze kazde pociaggniecie musi by¢ plynne, ale
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energiczne. Siedzacy obok mnie Yifeng stara sie, jak moze,
ale znaki wychodza mu koslawe. Zerkam na jego prace i po-
pelniam drugi blad tego dnia. Moja kreska, ktéra na koricu
powinna stawacl sie coraz cierisza, koniczy si¢ plamg. Odry-
wam pedzel od papieru, ale nie podnosze¢ glowy — wpatruje
sie w niezdarny znak, czekajac, az mama co§ powie. Cisza
trwa i w koficu odrywam tez wzrok od kartki. Matka spoglada
w okno, nie zwracajac uwagi na mnie, na moja pomylke czy
wiercenie si¢ Yifenga. Kiedy si¢ tak zachowuje, wiemy, ze my-
§li o moich dwéch starszych braciach, ktérzy zmarli tego sa-
mego dnia pi¢é lat temu na chorobe niebianiskich kwiatéw —
ospe. Gdyby przezyli, mieliby teraz dziesi¢¢ i dwanascie lat.
I gdyby zyli, by¢ moze ojciec nie sprowadzitby panny Zhao,
nie miatabym mlodszego brata Yifenga, a matka nie docze-
kataby si¢ rytualnego syna.

Wechodzi moja stuzaca, Makéwka, a Szanowana Pani lek-
ko kiwa glowsg. Nie sprawdzajac mojej pracy, méwi:

— Wystarczy na dzis. Makéwko, dopilnuj, zeby dzieci
si¢ przebraly, a potem zabierz je do biblioteki na spotkanie
Z ojcem.

Makéwka odprowadza mojego brata do panny Zhao,
a pézniej idziemy do mojego pokoju. Ojciec kupit dla mnie
Makéwke, kiedy sie urodzitam. Ma pigtnascie lat i duze sto-
py, szeroko rozstawione oczy i pokorne usposobienie. Spi na
podlodze u stép mojego t6zka i wiele razy mnie pocieszala,
kiedy budzil mnie koszmar. Pomaga mi si¢ ubiera¢, my¢ i jes¢.
Nie wiem, skad pochodzi, ale wejdzie w sklad mojego posa-
gu, a to oznacza, ze bedziemy razem, dopoki ktéras z nas nie
umrze.

Po niemal calym dniu siedzenia jestem rozdrazniona, ale
Makéwka nie pozwala mi na humory.
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Fascynujaca historia, inspirowana prawdzmqm b
losami lekarki, zyjacej w Chinach za czasouw >
panowania dynastii Ming. /7. 5

Tan Yunxian - urodzona w elitarnej rodzinie,
doswiadczona przez $mier¢, rozlake i samotnos¢ — jest
wychowywana przez dziadkéw tak, by by¢ uzyteczna.

Babcia, jedna z niewielu lekarek w Chinach, uczy ja
podstaw chinskiej medycyny — Czterech Badan: patrzenia,
pytania i stuchania, wachania i mierzenia pulsu.

Od najmlodszych lat Yunxian zglebia tajniki leczenia
dolegliwosci kobiecych. Towarzyszy jej przygotowujaca
sie do roli potoznej Meiling. Dziewczyny szybko sie
zaprzyjazniajg i przysiegaja, ze beda si¢ wspierac juz
zawsze, dzielac radoéci i trudy zycia.

Na drodze ich przyjazni staje tesciowa, ktéra zabrania
im dalej pomaga¢ kobietom. Wyznacza Tan role
klasycznej Zony — ma haftowac pantofle na skrepowane
stopy, recytowac poezje, rodzi¢ syndw i na zawsze
pozosta¢ w murach rodzinnej posiadtosci, Ogrodu
Pachnacych Rozkoszy.

W jaki sposob Yunxian zdotata uwolni¢ sie od tradycji, by
wies¢ zycie tak wplywowe, ze wiele jej lekarstw stosuje sie
do tej pory, pie¢ wiekéw pdzniej?
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