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Dla tych, ktérzy staja na zyciowym rozdrozu...

Istnieje tylko jedna droga: ta, ktéra
prowadzi do waszej prawdy.






WSTEP

Uzdrowienie nie jest wydarzeniem jednorazowym.

Oczywiscie, moze zosta¢ zapoczatkowane tego typu wy-
darzeniem - najczedciej jest nim pewna nagla strata, ktora
zaburza nasze wyobrazenie przyszlosci. Niemniej jednak
prawdziwe uzdrowienie polega na dopuszczeniu, by 6w za-
met pozwolil nam wyrwac sie z glebokiej nieSwiadomosci,
wyzwolil istote, w ktorg si¢ przeistoczyliSmy, i umozliwit
nam $wiadome posktadanie w jedng calo$¢ prawdy o tym,
kim mieli$my si¢ stac.

Dos$wiadczenia, ktdre sg katalizatorami uzdrowienia, nie
probuja nas zmusi¢ do dojécia do siebie po ciosie otrzyma-
nym przez nasze ego; w wielu przypadkach jednak sprawiaja,
ze w og0le po raz pierwszy dostrzegamy swoje ego. To mo-
ment pojednania, w ktérym jesteSmy zobowigzani do uswia-
domienia sobie, ze - jak powiedzial Michael Murphy - ,,ma
sie narodzic¢ lepsze zycie”.

Jesli nie odpowiemy na to wezwanie, bedzie nieustan-
nie powracalo, pojawiajac sie¢ w naszym zyciu pod postacia
zblizonych do siebie schematéw i uczu¢. Ciagle bedziemy
zadawac sobie podobne pytania: ,,Jak to mozliwe, ze nadal
tu jestem?” albo ,,Jakim cudem znéw sie tutaj znalaztem?”.

To samo ostrzezenie bedzie powraca¢ dopoty, dopdki nasza



podswiadomo$¢ nie zdecyduje si¢ na wyruszenie w podroz
do wlasnej przemiany. To proces polegajacy na przywrdce-
niu pamieci o doskonalej, calosciowej i kompletnej prawdzie
o tym, kim jestesmy. To zadanie na cale zycie, poniewaz co-
dziennie, dzien po dniu, musimy pielegnowa¢ ogrody na-
szych umystow. Jak dzieci, ktére nie s3 w stanie zarzadzac
sobg w pelni. Nasze zycie wymaga od nas lepiej funkcjonuja-
cej, doroslej postaci, ktéra ma wzglad na przysztos¢, potrafi
wystapi¢ naprzod i zasia$¢ na fotelu kierowcy.

To podrdz, poniewaz zadne uzdrowienie, obojetnie, czy
to fizyczne, czy duchowe, nie jest zjawiskiem przebiegaja-
cym w spos6b liniowy lub harmonijny. Zycie utyka w jed-
nym punkcie, zanim ma szanse si¢ rozwina¢, i stopuje swoj
bieg, nim zdota wykona¢ skok naprzéd. Zamiast stawia¢
opdr tej niepewnej rownowadze, powinnismy sprébowac ja
zaakceptowa¢. Im dluzej tego unikamy, tym dtuzej bedziemy
roztrzasac jakies wydarzenie lub ich ciag, ktéry pojawit sie
na naszej drodze, aby nas przebudzi¢, odsuwajac w czasie
podjecie o wiele trudniejszego, ale znacznie bardziej satys-
fakcjonujacego wysitku.

Pod wieloma wzgledami podréz ku uzdrowieniu jest nie
tyle rozdziatem historii twojego zycia, ile zmiang sposobu
pisania calej po$wieconej mu ksigzki. To zmiana sposo-
bu, w jaki poruszasz si¢ po $wiecie — przejscie od rozcza-
rowania faktem, ze zycie nie spetnilo wszystkich twoich
oczekiwan, do poszerzenia twojej perspektywy, dzieki kto-

rej dostrzezesz calg magie, cuda, zachwyt, cierpienie, strate,



zysk oraz przeciwienstwa, ktére czynig nas wszystkich do-
skonale i nieprzewidywalnie ludzkimi.

Nasze uzdrowione wersje nie s3 wcale naszymi naj-
doskonalszymi wersjami. Nie s3 odporne na smutek, cier-
pienie ani strach. Po prostu nie daja si¢ dtuzej kontrolowa¢
tym dos$wiadczeniom. Odczuwajg smutek, kiedy przycho-
dzi pora na jego odczuwanie, podobnie jest z rozpaczg i za-
dowoleniem. Obawiaja si¢ rzeczy nieznanych lub waznych
(albo i jednych, i drugich), ale nie pozwalajg, aby te emo-
cje uniemozliwily im pojécie naprzdéd. Zycie potrafi stawiaé
przed nami wiele trudnych wyzwan i by¢ wyjatkowo nie-
sprawiedliwe, a bez umiejetnosci nawigowania posréd emo-
cji, ktore towarzysza aktualnie przezywanym przez nas do-
$wiadczeniom, czgsto wpadamy w putapke dawnych historii,
budowanych wokét podobnych zdarzen.

Gdy umiemy dokona¢ walidacji, zaakceptowaé oraz
przepracowa¢ wlasne ludzkie doswiadczenia, pozosta-
jac niezaleznymi od kogokolwiek innego, dzieje si¢ magia.
Zaczynamy na nowo laczy¢ si¢ ze swymi autentycznymi
uczuciami, wstuchujemy si¢ w najbardziej subtelne instynk-
ty oraz przestajemy sabotowac inspirujace mysli i uczucia.
Dzieki temu jesteSmy w stanie zapoczatkowa¢ nieoczekiwa-
ny rozwdj wypadkoéw. Z biegiem czasu zauwazamy, ze kazde
z tych do$wiadczen taczy wspélny mianownik, ktérym jest
cichy przewodnik naszych dusz: wszechobecny i nieustan-
nie prowadzacy nas poza granice tego, co widzimy w czasie

rzeczywistym.



Gdy zaczynamy dostrzegac te moc, zaczynamy jej bar-
dziej ufa¢. A gdy zaczynamy jej bardziej ufa¢, zaczynamy
uwazniej za nig podgza¢. Odczuwamy dluzsze okresy spo-
koju i mitosci. Dzigki temu nowemu, skoncentrowanemu,
stabilnemu spojrzeniu nasze zycie odzyskuje harmonie. Do-
ciera do nas, ze nigdy tak naprawde nie byliémy zagubieni,
a jedynie zapewniali$my sobie przestrzen do przepracowa-
nia pewnych rzeczy, zanim moglismy skoncentrowac si¢ na
ruszeniu naprzdd.

Twoim gléwnym celem jest osiagna¢ uzdrowienie.

Sam fakt, ze bedziesz osoba, ktdra byto ci pisane sie stac,
wywrze ogromny wplyw na cale twoje otoczenie. Juz nic ni-
gdy nie bedzie takie samo. Jesli nie potrafisz wyobrazi¢ so-
bie, w jaki inny sposéb moglbys zostawic po sobie spuscizne,
pomoc innym lub zrobi¢ cos pozytecznego ze swoim zyciem,
najwazniejszym punktem zaczepienia, od ktérego mozesz
zaczyc, jest twoje wnetrze.

To réwniez najtrudniejsze miejsce na start.

Znacznie fatwiej jest skupiac sie na tym, co na zewnatrz,
i wytyka¢ palcami wszystko, co — wedlug nas - inni robig
zle. O wiele wigkszym wyzwaniem jest spojrzenie na siebie
w lustrze i szczere przyznanie si¢ do tego, ze nie potrafimy
zy¢ zgodnie z naszym prawdziwym potencjalem ani okresli¢
tych obszaréw w zyciu, w ktérych nadal mamy troche prze-
strzeni na rozwdj, a potem nieustannie motywowac si¢ do
robienia wszystkiego, aby owe zmiany miaty okazje sie za-

manifestowac.
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Gdy odzyskujemy kontrole nad przeznaczeniem, jakie
ma by¢ naszym udziatem, uzdrowiona zostaje cata wspolno-
ta, poniewaz wszyscy jesteSmy fragmentami jednej calosci.
Doskonato$¢ bedzie niemozliwa, poniewaz to wlasnie przez
kontrast ten $wiat staje si¢ tym, czym mial by¢ - poligonem
doswiadczalnym dla rozwoju duszy. Nie chodzi tu o prébe
podbicia $wiata i uczynienie z niego najlepszej mozliwej
wersji, ale o to, by w koncu zrobi¢ to, co od poczatku bylo
naszym zamiarem: przebudzic si¢, pamigta¢, by¢ swiadkiem
tego, jak nasz wlasny potencjal wzmacnia si¢ i utrwala.

Tak jak nie ma dwoéch identycznych osdb, tak kazdy cel,
do ktoérego czujemy sie powotani, jest jedyny w swoim ro-
dzaju. Dokladnie taki sam jest zamiar tej ksigzki: ukazanie
kazdemu z nas matych i wielkich sposobow, dzieki kto-
rym mozemy wywrze¢ wplyw na otaczajacych nas ludzi
w tym zakatku $wiata, w ktérym przyszlo nam zy¢, w kon-
kretny sposdb i w czasie, ktéry nalezy tylko do nas.

Nie ty jeden slyszysz wolanie, aby wyrwac sie z zycia,
ktore sobie zaplanowaltes, po to, by mdc poswiecic si¢ w pet-
ni takiemu, ktére od dawna na ciebie czekato. Jesli wystar-
czajaco wielu z nas bedzie potrafito to zrobic, jestem zdania,
ze bedziemy miec¢ potencjal, aby zaobserwowac olbrzymie
zmiany we wspoldzielonej materialnej rzeczywistosci.
Nie ma takiej osoby, ktéra nie potrzebowalaby uzdrowienia,
poniewaz nie ma nikogo, kto nie potrzebowalby wyrwa-
nia si¢ z nie§Swiadomosci i poprowadzenia ku wszystkiemu,

co zycie ma do zaoferowania.
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Ta ksigzka to zbidr esejow, ktore napisatam na przestrze-
ni wielu lat wlasnej podrdzy; rozpoczetam ja jako dziewczy-
na cierpigca z powodu powaznych zaburzen psychicznych
i emocjonalnych, a koncze jako odpoczywajaca na kalifor-
nijskim wybrzezu w chlodny letni wieczér kobieta - zdro-
wa, zorganizowana, $wiadoma i rozkwitajgca — ktora pisze
te stowa z mysla o tobie.

Skoro siegnates po te ksigzke, to znaczy, ze juz jeste$ na
drodze ku uzdrowieniu i odnalezieniu prawdziwego celu
w zyciu. Mam nadzieje, ze moje stowa dodadza otuchy two-
jemu sercu w trakcie podrdzy, ktora twoja odwazna dusza

wlaénie rozpoczeta.

Do zobaczenia po drugiej stronie.

Brianna Wiest, styczen 2022



JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO SAMOUZDROWIENIA

Rozpoznajesz to znajome, tepe uczucie w brzuchu - jakby
co$ byto nie tak, cho¢ nie jestes w stanie okresli¢, co doktad-
nie. Zaczynasz tworzy¢ podsumowanie swojego zycia. Wy-
mieniasz na liScie prace, zarobki, znajomych, to, co pomy-
$lalby teraz o tobie kto$ z dawnych czaséw, patrzac na twoje
nowe, fajne zdjecie profilowe na Facebooku. Te elementy,
zfozone w calos¢, tworza obraz, ktéry powinien niwelowaé
tamto nieprzyjemne uczucie.

A jednak tak nie jest.

Ten bdl utrudnia ci zycie. Osigga punkt kulminacyjny
i eksploduje. Rozpraszajg ci¢ wiadomosci, twoja praca, po-
sty na Twitterze lub cos, co akurat w tym momencie przera-
za cie jeszcze bardziej. Ciagnie sie to tak dlugo, az ktéregos
dnia u$wiadamiasz sobie, Ze jestes udreczony i obcigzony
bdlem, ktérego nie potrafisz do konca rozszyfrowac. Stop-
niowo zaczynasz si¢ zalamywac. Coraz trudniej ci wsta¢
z 16zka i wyjs¢ na zewnatrz. Coraz tatwiej pi¢ wiecej alko-
holu. To samo moze si¢ tyczy¢ jedzenia, robienia zakupow
albo wrzucania zdj¢¢ na Instagram. Kazdy ma inny nalég.

Im bardziej jeste$ zdezorientowany tg malo znaczaca, ale

przerazajaca emocja, ktdrej nie potrafisz rozgryz¢, tym jest
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gorzej. A im jest gorzej, tym wiekszego nabierasz przekonania,
ze to ostrzezenie przed rzeczami, ktoére dopiero majg nadejsc.
Zaczynasz taczy¢ mysli z emocjami i lgka¢ si¢ zmyslonych
rzeczy. Dochodzisz do wniosku, ze s3 pozbawione logiki.
Przesadzasz. Jeste$ przekonany, ze twoj $wiat zmierza ku kon-
cowi, a te ,,przeczucia’, ktorym od tak dawna bezwarunkowo
ufales, s w istocie ostrzezeniami nakazujgcymi ci si¢ ukry¢.

Nie dostrzegasz faktu, zZe w rzeczywistosci nic zlego sie
nie dzieje.

Tak naprawde wszystko jest w porzadku, dzigki czemu
w konicu czujesz si¢ na tyle bezpiecznie, aby odczuwac to, co
naprawde odczuwasz. Przestan dokonywac projekcji. Prze-
stant opowiadac bajki. Te tepe, nieprzyjemne odczucia nie
biorg si¢ z przyszlosci - sa zakorzenione w przesztosci.

A ty dzwigales je ze sobg przez caly ten czas.

Jesli nie uporamy si¢ z przepracowaniem doswiadczen
natury emocjonalnej, pozostang one z nami jak pozywienie,
ktérego nie jesteSmy w stanie metabolizowac, albo jak stare
ubrania, ktérych nigdy nie mieliSmy czasu spakowac i wy-
rzuci¢ na $mietnik. Zdarza sie, ze zapewniajg nam pokarm
duchowy, wiedze oraz pomocne wskazéwki. Kiedy indziej
s3 tylko pozostalosciami po dawno zamknietym rozdziale
naszego zycia.

Tak czy inaczej, to sygnaly wskazujace obecnos¢ obsza-
réw, w ktérych nie jeste$Smy jeszcze wolni.

Gdy osiagniesz gotowos¢ do uzdrowienia, bedziesz mu-

sial schroni¢ si¢ w bardzo bezpiecznym dla ciebie miejscu
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i skupi¢ na tych niepokojacych uczuciach. Niech pokazg ci
zrédlo, z ktorego si¢ biorg. Zaczniesz przypominac sobie
momenty, ktére wypartes z pamieci, oraz emocje, o ktérych
zapomniales, ze kiedykolwiek zdarzylo ci si¢ je odczuwac.
Przesztos¢ wroci w krétkich przebtyskach i kadrach. Po-
woli, z biegiem czasu, zorientujesz sie, co tak naprawde jest
zrédlem bolu — mianowicie ta cze$¢ ciebie, ktorej musiate$
sie pozby¢, a potem zbudowa¢ mur wokél swojego serca,
poniewaz tuz za nim znajdowala si¢ rana, ktérej w tamtym
czasie nie potrafiles uleczy¢.

Gdy bedziesz gotowy, przekroczysz ten mur.

Bedziesz wiedzial, ze gniew, smutek i niepokdj to zasto-
ny, swoiste wyzwalacze - usilujace ci¢ obudzi¢, a nie zwa-
li¢ z noég. Jesli trzeba, bedziesz musiat plakac. Plakac za
trzynastoletnim sobg ze ztamanym sercem czy za szesnasto-
latkiem, ktérego znajomi byli dla niego wredni. Bedziesz mu-
sial oplakac to, co stracites, i moment, w ktérym do tego do-
szto. Bedziesz musial cofngé sie w czasie i umiescic sie w tych
wspomnieniach jako dorosta osoba, zeby przekaza¢ dziecie-
cej wersji siebie to, co akurat potrzebowata powiedzie¢, cho¢
w tamtej chwili nie potrafita znalez¢ wlasciwych stéw albo
odwagi. Bedziesz to robil raz za razem, dopoki nie zorientu-
jesz sie, ze jest ci lzej na duszy. Ze uwalniasz nagromadzone
emocje. Cho¢ nie mozesz zmieni¢ przesziosci, jestes w stanie
w pewien sposob zmieni¢ swoja narracje.

Bedziesz musiat si¢ troche spoci¢. Porozciaggac i rozru-

sza¢ okreslone czesci ciala oraz zwroci¢ szczegolng uwage
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na to, gdzie odczuwasz napiecie i dyskomfort, a takze w kto-
rych miejscach tlumisz i gromadzisz caly bol.

Bedziesz musial soba potrzasnac. Polozy¢ sie na podto-
dze i dostownie wytrzasna¢ z ciala wszystko, czego sie trzy-
masz. Bedziesz musial pozwoli¢ sobie poczu¢ si¢ bezbron-
nym i matym - cho¢ przed tymi dwoma uczuciami bronimy
sie najmocnie;j.

Bedziesz musial si¢ poddac. Dzieki wyptakaniu sie, spo-
ceniu i potrza$nieciu samym sobg przestaniesz z tym wal-
czy¢. Ujrzysz swoje dawne zycie takim, jakim byto, i zo-
baczysz swoja przyszlos¢ taka, jaka jest: pelna nadziei
i potencjatu.

W koncu podniesiesz si¢, a twdj $wiat zacznie si¢
zmieniac.

Zakonczysz pewne relacje i §mialo wkroczysz w nowe.
Zadzwonisz do kogos, z kim od dawna nie rozmawiales. Na-
gle poczujesz che¢ wziecia udzialu w nowych zajeciach albo
usigdziesz do wysltania e-maila z rezygnacja. Zaczniesz pi-
sa¢, czytad, przesiadywac na zewnatrz, popija¢ wode i by¢
wdziecznym za te proste, poprawiajace komfort zycia rzeczy.
Bedziesz lepiej sypial. Stopniowo zaczniesz wraca¢ do swoje-
go prawdziwego ,ja". Odnajdziesz w sobie ten emocjonalny
ogien i spalisz wszystko, co blokuje ci mozliwos¢ autentycz-
nego polaczenia si¢ ze $wiatem.

Zrozumiesz, ze kiedy kogos tracisz, musisz sie wyptakac.

Kiedy jestes sfrustrowany, musisz poddac sig tej frustracji.

Kiedy chcesz cos powiedzie¢, musisz si¢ odezwac.
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W trakcie procesu uzdrowienia nie odkrywasz tylko
tego, jak wroci¢ i naprawi¢ rzeczy, ktérych nie dokonczytes.
Uczysz si¢ takze, jak prze¢ naprzéd, jak zy¢ bardziej uwaz-
nie, jak przezywa¢ doswiadczenia w czasie rzeczywistym.
Im czesciej to robisz, tym wigkszej nabywasz §wiadomos-
ci i zaczynasz by¢ bardziej obecny w swoim zyciu. Zaczy-
nasz mowi¢, odczuwac i by¢ sobg od nowa.

Gdy czujesz sie wystarczajaco silny, aby mdc dostrzec
to, co zle, zaczynasz odkrywac swoja dusze.

Ona od zawsze tam byta. Tyle ze tkwila ukryta pod licz-
nymi warstwami réznych osobowosci, stylow, pogladow
i idei, ktore przywarly do ciebie niczym tarcza.

Nigdy nie byle$ zagubiony.

To twoja dusza byla ukryta.

Przez caly ten czas, kiedy odczuwale$§ dyskomfort, two-
ja najglebiej ukryta jazn probowala do ciebie przemdwic¢
i przypomnie¢ o swojej obecnosci. Twoje wnetrze méwito

ci: ,Nie zatrzymuj sie. W zyciu jest co$ wiecej niz to”.






PRZECZYTAJTO,
JESLI JESTES GOTOWY ZMIENIC
SWOJE ZYCIE

A co, jesli w chwilach, w ktérych czujesz si¢ najbardziej sa-
motny, zaczynasz sobie uswiadamia¢, ze jestes tez wolny?

A gdybys zaczal dostrzegac, ze wtedy, kiedy odczuwasz
najwiekszy strach, jeste$ takze calkowicie nieobarczony
oczekiwaniami innych, zdolny do zdefiniowania siebie na
nowo, eksplorowania Zycia na wlasnych warunkach i wstu-
chania si¢ w dzwiek wlasnego glosu? Co, jesli zycie w po-
jedynke, w jakimkolwiek tego stowa znaczeniu, jest ozna-
ka samowystarczalnosci oraz odwagi? A moze juz ci si¢ to
udalo? Moze zamiast wierzy¢, ze samotno$¢ jest symbolem
porazki, uswiadamiasz sobie, ze to dowod swiadczacy o zre-
alizowaniu najbardziej $miatego planu ze wszystkich?

Co, jesli zamiast zywic¢ przekonanie, ze twoja praca nie
jest wystarczajaco satysfakcjonujaca — przez zarobki, po-
zycje czy z innych powodoéw, z ktérych ma wynika¢ twoja
rzekoma niedostatecznos¢ - zaczniesz sobie us§wiadamiac,
ze zaden szereg zadan nigdy nie bedzie w stanie zdefinio-
wac ciebie jako calodci? A jesli zdale§ sobie sprawe, ze pra-
ca to $rodek do osiggniecia pewnego celu, a fakt, Ze robisz

cokolwiek, aby przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia dobrobytu
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NAJLEPSZA LEKTURA NA CZAS ZMIANY,
IDEALNA DLATYCH, KTORZY CHCA
SOBIE POMOC

Uzdrowienie nie jest wydarzeniem jednorazowym,
ale zapoczatkowane przez tego typu sytuacj¢. Nagla
strata, zakonczenie zwigzku, zmiana pracy, kltopoty
ze zdrowiem czy $mier¢ bliskiej osoby zaburzajg nasze
wyobrazenie przysztosci. Prawdziwe uzdrowienie
polega na wyrwaniu si¢ z glebokiej nieswiadomosci,
wyzwoleniu istoty, w ktéra si¢ przeistoczylismy,
i $wiadomym posktadaniu w jedng cato§é prawdy o tym,

kim mieli$my si¢ stac.

Brianna Wiest dzieli si¢ z czytelnikami refleksjami,
ktére pomoga im odnalez¢ duchowy azyl oraz wstapié
na §ciezke prawdziwej transformacji. Stowa autorki sa

niczym balsam na dusz¢ w drodze do przemiany.
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