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Hej, to ja, Marcelinka! Czy Ty takze, jak i ja, jestes wraZliwym
dzieckiem? Mama mowi o mnie, Ze taka jestem. Na co dzien
oznacza to, ze czasem tatwiej sig denerwujg, kiedy indziej szyb-
ciej meczg. Nieraz jestem superpomocna, bo dobrze rozumiem
emocje innych. Wzbudzam tym podziw dorostych. Ale tak na-
prawde bardzo lubig pomagal! Mieszkam z mamaq i mtodszym
braciszkiem Beniem w starej kamienicy. Chodzg do szkoty do
plierwszej klasy.

Poczqtkowo trudno mi byto poradzi¢ sobie na lekcjach.
Wszystko byto inne niz w przedszkolu: nieznajome dzieci, nowa
pani i duzo nowych zasad. Troche si¢ w tym gubitam i wciq2
tak sig czasem zdarza, ze szkota mnie przyttacza. Teraz zbliza

sig zima. Lubig zimg i Swigta, chociaz bywajq momenty, kiedy



jest mi trochg trudniej. I o tych chwilach jest ta ksiqzka. Pewnie
nie tylko ja tak mam, ze gdy dzieje sig za duzo, to krgci mi sig
w gtowie. I pewnie ktos z Was tez sig troche obawial wejs¢ na
lodowisko. Co nie? Czasem dtuzej niz inne dzieci sig namyslam,
muszg sobie wszystko doktadnie pouktadaé w gtowie, zanim
zaczne dziataé. Tak po prostu mam. Kazde dziecko jest inne,
a wszystkie sq super - tak mawia moja mama.

Czasami duzo rozmyslam... MozZe nawet za duzo. Budzg sig
w nocy, wedruje po mieszkaniu, patrze przez okno, zamiast
spal. Nie jest to czgste, ale bywajq takie chwile, Ze mam na-
prawde za duzo mysli naraz. Taki kotowrotek!

Ta ksiqzka opisuje moje okotoswiqteczne przygody, rozterki
[ zabawne chwile. Mam nadziejg, ze gdy bedziesz czytad, po-
myslisz sobie: ale fajnie, mam tak samo jak ona!

Na Swiecie jest bardzo duzo wysoko wrazliwych dzieci. Cho¢
moze Ci sig wydawad, ze inni Swietnie sobie ze wszystkim radzq,
tylko ty nie - zapewniam, Ze tak nie jest. Na catym globie sq
rozne osoby: jedne gtoSne i odwazne, a drugie spokojne i ciche,

takie, ktore kochajq muzyke klasyczngq, i takie, ktore wolq



podskakiwaé przy disco. ,Swiat jest kolorowy, réznorodny i te
roznice miedzy ludémi sq wtasnie najpigkniejsze”. To znowu
cytat z mojej mamy, ktora zawsze mi powtarza, Zebym lubita
siebie | pamigtata, ze kazdy z nas, czyli Ty, ja, Twoja kole-
zanka, moi koledzy, naprawdeg wszyscy - jesteSmy wyjqtkowi,
niepowtarzalniifajni. Te stowa zawsze poprawiajq mi humor,
a w zimne, ciemne dni dziatajq otulajqco jak ciepta kotderka.

Mam nadziejg, ze polubisz moje Swiqteczne przygody! A moze
podczas czytania tej ksiqzki pomyslisz: ,,0j, przytrafita mi sig
kiedys podobna sytuacja!’. Ale bytoby zabawnie!

Zycze Ci udanej lektury!




Koncert §wigteczny

Marcelinka chodzi do szkoty juz prawie cztery miesigce. Ilez sie
wydarzyto w tym czasie! Tyle nowych dzieci, nauka czytania,
liczenia. Na poczatku grudnia odbyt sie w szkole minikoncert
mikotajkowy. Muzyk gral na kontrabasie, jego kolezanka na
skrzypcach, a pani od rytmiki akompaniowata im na pianinie.
Marcelinka byla zachwycona, jak wspolgrajg instrumenty i po-
wstajg piekne, czyste dzwieki. Oszolomiona stuchata pastora-
tek. Nigdy wcze$niej nie widziala z bliska tylu instrumentow!

To bylo niesamowite, chtong¢ muzyke na zywo, czu klimat
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Swigt. Wszystko razem jg zachwycilo. Dlatego kiedy ToSka
szturchneta jg w ramie, Marcelinka az podskoczyta.

- Nudy, co? Zaraz zasne! - ToSka ziewnela.

- Ale...

Marcelinka rozejrzata sie po klasie. Kilkoro kolegdw tez
wygladato na znudzonych koncertem. Piotru$ grzebal palcem
w kanapce, Zosia spata w najlepsze, oparta o swojg siostre
blizniaczke, Nadia az zdjela swoje trampki i z zaangazowaniem
wyciggala i zawigzywala z powrotem sznuréwki. Naprawde
nikomu nie podobaty sie te pastoratki?

Marcelinka nigdy wcze$niej nie styszata muzyki klasycznej
na zywo, ale bylo to dla niej co§ wyjatkowego. Kazdy dZzwiek
albo przypominat jej Spiew ptaka, albo ja wzruszatl. Byta pod
wrazeniem muzykow, ze potrafig tak graé¢ i wkladaé w wystep
tyle energii. Widziata na ich twarzach ogrom emocji, porusze-
nia, jak gdyby sami byli muzykg. Dziewczynka chtoneta dzwieki
i marzyta, zeby koncert nigdy sie nie skonczyt.

- Nareszcie koniec - zawolala ToSka, gdy muzycy uklonili

sie po ostatnim utworze. Po sali rozniosty sie owacje, najgto-
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$niej bity brawo pani Ola, Marcelinka i jeszcze kilkoro dzieci
z innej klasy. Niestety koledzy i kolezanki dziewczynki klaskali
niemrawo, wyraZznie znudzeni.

- Prosze pani, nastepnym razem do szkoly mogltby przy-
jechac zespdt disco - stwierdzita Tosia, podchodzgc do wy-
chowawczyni.

- Nie podobalo si¢ wam?

- Wolalbym pograé w pitke - stwierdzit Piotrus.

- Tez bym chciata zespdt disco - mruknetla Zosia, przecie-
rajgc zaspane oczy.

- Ja sie zmeczylam - przyznata Nadia, ktora po przyjezdzie
zmama z Ukrainy uczyta sie polskiego i szto jej juz naprawde
Swietnie.

— A tobie, Marcelinko, jak sie podobalto? - zapytata nagle
pani Ola i wszyscy koledzy utkwili wzrok w dziewczynce.

Marcelinka nie wiedziata, co powiedzie¢. Miata ochote wy-
krzyczec: ,Przeciez to byto wspaniate, najpiekniejsze, co w zyciu
styszatam!”. Ale wzrok kolegéw i kolezanek byl tak nieprzyjemny,

iz bala sig, Ze jak to powie, parskng §miechem. Albo powiedzg, Ze
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jest dziwna. Albo przestang jg lubi¢. Marcelince zrobito sie gorgco
od tych mysli. Tak bardzo nie chciala, zeby kto$§ ja wySmial.

- Tez sie wynudzilam jak mops - powiedziala, czujac, jak
wszystko jg Sciska w Srodku.

— Naprawde? - Pani Ola wygladala na szczerze zdziwiong.

- No tak. - Marcelinka spu$cita wzrok, policzki zaptonely jej
rumienicem. Jejku, jakie to bylo straszne powiedzie¢ co$, czego
sie nie my§li! Poczula si¢ fatalnie, bezsilna i zta na siebie.

- Beznadziejny koncert, nastepnym razem zaproSmy znanego
pitkarza - zawotat Piotrus, a reszta dzieci mu przyklasneta.

Marcelinka poczula, ze wiruje jej w glowie. Jakie to byto
dziwne uczucie! Oszukac panig Ole i nie powiedzie¢ szczerze,
co sie czuje. Mama zawsze jej powtarza, ze najwazniejsze na
Swiecie jest moéwienie prawdy o swoich uczuciach. A teraz co?

»Przeciez gdybym powiedziala, ze jestem fankg muzyki
powaznej i pastoralek, to klasa moglaby mnie wySmiaé” -
mySlata Marcelinka. Jakie to byloby przykre!

Dziewczynka nie lubila czuc sie inna, odstajaca od reszty,

a itak czasem sie to zdarzato, bo byta odrobine bardziej nie-
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Smiala od innych dzieci, wrazliwa i jako jedyna w klasie miata
rude wilosy. No i Tosia. Przyjaciétka byta dla niej tak wazna,
ze Marcelinka batla sie jg straci¢. A co jeS§li Tosia przestanie
ja lubic i przesigdzie sie na przykiad do Nadii, bo nadajg na
tych samych falach? Ach, jakie to wszystko pogmatwane!
Marcelinka byla pograzona w my$lach juz do konca lekcji.
Prawde moéwigc, gdyby ktoS ja spytal, co sie dzialo na ostat-
nich zajeciach, nie umiataby powtoérzyé. Calty czas kotataly sie
I w jej glowie rozne mysli. Czy powinna by¢ sobg, czy powinna
i by¢ taka jak inne dzieci?
Po powrocie do domu wcale nie byto lepiej. Cho¢ mama
i probowala sie dowiedziel, co sie stalo, Marcelinka

udawatla, ze nic takiego, i zamkneta sie w pokoju,

zeby odrobié lekcje i porysowac sowki. W jej

‘ - glowie kigbito si¢ milion mysli.

' W nocy nie mogta spac. Przekrecala sie
z boku na bok. Zaciskata oczy, wyobrazajac
sobie ukochane sdéwki. Ale to na nic. Na

zegarku byla prawie pdinoc, czyli od daw-
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na powinna spac. A ona komplet-
nie nie mogta usngé. Usiadla na
}6zku. Za oknem panowal mrok,
tylko latarnia o§wietlata kawa-
tek uliczki. Marcelinka siedziata
w pdimroku i przypomniala jej sie
sytuacja ze szkoty - koncert, znu-
dzona Tosia i klamstwo. Dziew-
czynka przezywala czasami co$
takiego, co mama nazywata ko-
lowrotkiem mysli. Tysigc my$li
przychodzilo jej do gtowy i nie

moglo sie odklei¢. No i tej nocy

taki wlasnie kolowrotek jg do-

padl. ZeSlizgnela sie wiec z 10z-

ka, starajgc sie by¢ cicho, aby
nie obudzi¢ swojego braciszka.
I podreptata do kuchni. U progu




i«
nadepnela na lego brata i cicho syknetla z bdlu. Benio
ite jego klocki!

W kuchni tez bylo ciemno. Marcelinka nie chciata zapalaé
Swiatel, zeby nikogo nie zbudziC. Stanetla, oparita sie o parapet
i patrzyta na drzewa za oknem. Chciala zaja¢ czymS$ glowe, wiec
wyobrazala sobie, Ze w ich koronach mieszkajg séwki. I wrozki.
I przezywajg magiczne przygody, gdy zapada zmrok.

- Marcelinko?

Dziewczynka sie odwrocita. W progu stata mama.

- Dlaczego jeszcze nie §pisz? - jeknela, przecierajgc zaspa-
ne oczy.

- Mam smuteczki - zaczeta Marcelinka. - W szkole powie-
dziatam przy catej klasie, ze nie podobal mi sie koncert, a tak
naprawde bardzo mi si¢ podobal.

- Nie byla$ szczera, bo...?

- Bo sie batam, ze Tosia i inne dzieci zaczng sie ze mnie
Smial. - Marcelinka o mato sie nie rozptakala.

- Bardzo ci zalezy na tych szkolnych przyjazniach, prawda?

- Oj, bardzo.
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SWIATECZNL OPOWILSCI DLA BARDZO WRAZLIWYCII
DZIECI I ICH RODZICOW.

Marcelinka to bardzo wrazliwa dziewczynka, ktéra chodzi do pierwszej klasy.”"**
Zblizajg sie Swieta i bardzo duzo sie dzieje, zardowno w szkole, jak i w domu.
Istny kolowrotek! Przygotowywanie 0zddb choinkowych, wybor Swigtecznego
drzewka, nauka jazdy na lyzwach, porzadki, przedSwigteczne szkolne
spotkanie, no i rodzinna Wigilia. Wszystkim tym wydarzeniom towarzyszy

cata gama najrézniejszych emocji!

Czy uda sie wybrac choinke na bozonarodzeniowym jarmarku, gdzie jest

zbyt tloczno i glo$no? Czy mozna bac sie nauki jazdy na lyzwach? Czy istnieje
sposob, by namoéwi¢ mlodszego brata do porzgdkow we wspolnym pokoju?

W ksigzce o Marcelince psycholozka Katarzyna Kucewicz w autentyczny <73
sposob pokazuje Swiat wyjgtkowo wrazliwego dziecka, a takze wyzwania, ktore
czyhaja w pozornie zwyczajnej codziennosci. Krotkie opowiesci sa wsparciem
zaréwno dla bardzo wrazliwych dzieci, jak i dla ich rodzicéw czy opiekunéw.

Bo roznorodnosc jest po prostu ok!

Katarzyna Kucewicz - psycholozka, psychoterapeutka.
Autorka poradnikow, w tym bestsellerowego Kobiety, ktore
czujq za bardzo. Prowadzi praktyke psychoterapeutyczna,
warsztaty i webinary, w trakcie ktérych zajmuje sie

m.in. wysoka wrazliwoscia. Z pasja dzieli sie swojg wiedzg
psychologiczng na Instagramie: @psycholog na_insta.

POLECAMY ROWNIEZ:

Marcelinka. Opowies¢ dla bardzo wrazliwych

dzieci i ich rodzicow %
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