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Stephenowi, ktéry zawsze bedzie dla mnie wszystkim






Swiatfo nie wybiera, na kogo pada.



Jarzy si¢, promieniuje, obejmuje kazdg otwartg przestrzen.
Trawa

nie musi rywalizowa¢

o promienie stornca, ktére ja odzywiajg -

wystarczy ich dla kazdego zdzbta na Ziemi,

a sg ich miliardy.

Pamigetaj.



Trawa nie przestaje rosnac,

poniewaz boi sie pozarow

czy tez stratowania.

Co ma si¢ stag, to sie stanie.

Nie mozesz wstrzymywac oddechu, myslac:
A co, jesli si¢ potkne?

A jesli nigdy niczego nie doswiadczysz?

Ktdre pytanie bedzie ci¢ przesladowac?



Odwaga to gotowo$¢
do kochania tego, co kiedys utracisz,
czyli wszystkiego —

nawet krwi i ko$ci.
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Zabliznianie ran to nie destrukcja. To nie ten dzien, kie-
dy wywracasz do géry nogami swoje zycie. To nie ta chwi-
la, kiedy moéwisz komus, ze nie jest juz mile widziany, to
nie godziny poswigcone na porzadki, nie minuta, w ktdrej
odchodzisz. Rany zablizniajg sie, kiedy pozwalasz swojej
duszy stopniowo wysyca¢ swoje dni. Kiedy si¢ odslaniasz,
bo szczatki sg juz uprzatniete, Sciezki odblokowane, a two-
je zycie odnowione, od$wiezone i wolne. Nigdy nie chodzi
o to, czy masz odwage wznieci¢ ogien pod wszystkim, co
byto, lecz czy czujesz gotowo$¢, by w tym miejscu posiaé

ziarno i patrze¢, jak wyrasta z niego to, co ci przeznaczono.
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Inni nie s3 tu po to,

by kocha¢ nas,

jak naszym zdaniem
kocha¢ powinni.

Sa tutaj po to,

by zainicjowa¢

gojenie ran,

dzieki czemu uczymy sie

kochad siebie.
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To, ze nie trwalo do konca zycia,
nie znaczy,

ze nie bylo ci przeznaczone.
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W prawdziwej historii mitosnej chodzi o ciebie i tylko
o ciebie. O kroczenie samotng $ciezka i dZwiganie swojego
ciezaru. O patrzenie na $wiat swoimi oczami, nie cudzy-
mi. O odkrywanie radosci w pokladach wlasnego cynizmu,
o mozolne budowanie swoich pragnien. O $wiadomos¢, co
lubisz, a czego nie lubisz, i jaki jest twoj cel. Prawdziwa
historia mitosna zaczyna si¢ wtedy, kiedy otwierasz serce

na siebie.
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Kiedy si¢ odradzasz, nie wiesz, ze si¢ odradzasz. Czujesz
tylko, ze co§ w tobie umiera. Jedynie to wydaje si¢ praw-
dziwe.

To uczucie tak doglebne, ze wierzysz, iz bedzie trwaé
wiecznie. Takie prawdziwe, ze przestajesz ufa¢ temu, co
dotad wydawalo si¢ pewne. Otula twdj umyst, az przesta-
jesz dostrzega¢ cokolwiek innego. Musisz je zaakceptowac
i czekad, az stopniowo zacznie ustegpowac. Zawsze ustepuje,
nawet jesli w to nie wierzysz.

Kiedy si¢ odradzasz, nie dzieje si¢ to od razu. Odro-
dzenie nadchodzi falami i warstwami. Odpuszczasz cos,
a potem cos$ jeszcze. Nie musisz nawet wiedzie¢, ze uka-
zuja ci si¢ nowe fragmenty twojego zycia. Natykasz si¢ na
co$, co wydaje sie tak bardzo wlasciwe, ze az trudno uwie-
rzy¢ w prawdziwos¢ tego, co si¢ dzieje. Nie pozwalasz sobie
spocza¢ na laurach. Powoli dostrzegasz, co musi odejs¢, jak
$wiat woko! ciebie musi si¢ zmieni¢, aby wspotbrzmiec ze
zmianami, ktére zachodzg w tobie.

W koncu stajesz pewnie posrdd tego, co nadeszto mimo
twojego leku, ze nie nadejdzie. Pewnego dnia budzisz sie
po drugiej stronie. To ta chwila, kiedy musisz pamieta¢
o tym, co uszlo twojej uwadze na poczatku: nie istnieje-
my, by cierpie¢, lecz by si¢ rozwijac. Kiedy opieramy sie

rozwojowi, kiedy za bardzo przywigzujemy si¢ do tego, co
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musi mina¢, utykamy w miejscu i budzi si¢ w nas tesknota.
Prawda jest taka, ze Zycie si¢ zmieni i ostatecznie zbierzemy
plony naszych wysitkéw, mitosci i prawdy, ktére posialismy.
Kiedy chcemy powitaé nowy horyzont, musimy sie otworzyc¢

na podréz, ktéra nas do niego doprowadzi.
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Zazwyczaj tylko mys$l dzieli nas
od uzdrawiajacej refleksji,
ktora poniesie sie falg

po calym wszechswiecie.
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Chwila obecna to portal

do wszystkiego, o czym marzysz.

Bezruch to portal

do chwili obecnej.
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Wszech$wiat nie kaze ci czekad
na to, co twoje.

Czekasz na wlasng gotowos¢,

a to trwa.
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ZYCIE, KTOREGO PRAGNIESZ,
CZEKA NA CIEBIE PO DRUGIE]J STRONIE LEKU,
KTOREGO UNIKASZ.

Ceremonia nie polega na swigtowaniu kamienia milowego;

chodzi o ubonorowanie procesu stawania sig.

Jesli szukasz sposobu na gleboka introspekcje i odkrywanie

wlasnej tozsamosci — ta ksigzka jest dla ciebie.

Niepowodzenia i nieoczekiwane momenty cz¢sto daja nam
szans¢ na glebsze poznanie siebie. Autorka zacheca nas do
porzucenia oczekiwan i pelnego zaangazowania si¢ w proces
stawania si¢ tym, kim naprawdg jestesmy. Przypomina,
ze czesto musimy uwolnié si¢ od tego, co nie jest nasze,
aby przyjac to, co takie jest, oraz ze mito$¢ wlasna to nie

zauroczenie, ale powrét do domu.
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