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Dla tych, ktorzy odczuwajg glebiej






Wlasciwa osoba bedzie umiata obchodzi¢ si¢
z twoja milosciag. Wlasciwa osoba zaangazu-
je si¢ w wasz zwigzek réwnie mocno jak ty. Nie
bedziesz musial_ przy niej udawad, ze ci nie za-
lezy. Nigdy nie poczujesz, ze przytlaczasz te dru-
ga osobe. Nie bedziesz musial_ btaga¢ o milos¢,
na ktérg zastugujesz. Pewnego dnia kto$ wyjdzie
ci naprzeciw. Staniesz si¢ dla tego kogo$ najwaz-
niejsza osobg na $wiecie, bez cienia niepewnos-
ci — przestaniesz mie¢ wrazenie, zZe walczysz
o kogo$, komu nie chce si¢ zawalczy¢ o ciebie.
Pewnego dnia zrozumiesz, zZe cho¢by$ nie wiem
jak kurczowo trzymal sie niewlasciwych lu-
dzi, nie wiem jak rozpaczliwie prébowal_, ci

wlasciwi zawsze ci¢ odnajda. I zostang przy tobie.



Pamietaj, Ze nawet najtwardsze dusze si¢ mecza.
Najsilniejsze jednostki, ktére $mieja si¢ najglos-
niej i nosza w sobie najglebsze poktady nadziei,
ktére zawsze trwaja przy innych — wlasnie one
czesto najbardziej potrzebujg wsparcia. Dlatego
prosze — sprawdz, co u twoich serdecznych przy-
jaciél. Dbaj o tych, ktdrzy sa czuli i otwarci na
dawanie z siebie innym jak najwiecej. Miej oko
na ludzi obecnych w twoim zyciu, ktérzy kochaja
kazda czastka swojej istoty, ktorzy czuja glebiej,
troszcza si¢ o caly $wiat, starajg si¢ go naprawic
i bez przerwy upewniajg sie, ze ich najblizszym
niczego nie brakuje. Prosze, czuwaj nad tymi,
ktérzy sa zarazem dzielni i tagodni dla $wia-
ta. Dbaj o osoby, ktore daja z siebie wszystko,
opiekujac si¢ innymi - bo one réwniez wyma-
gaja opieki. Trzeba im przypomnie¢, ze takze za-
stuguja na mitos¢, ktéra obdarzajg ludzi wokot

siebie.



Musisz odpus$ci¢. Musisz odpuscié, poniewaz
kiedy trzymasz si¢ czegos kurczowo i za wszelka
cene podtrzymujesz co$ przy zyciu, pozwalasz,
aby przeszto$¢ zajmowata w twoim sercu i umys-
le przestrzen, ktora jest przeznaczona dla przy-
szto$ci. Musisz odpusci¢, bo jesli zamierzasz zna-
lez¢ osobe, ktdra dostarczy ci najglebszej radosci,
jedli zamierzasz znalez¢ osobe, ktéra pomoze

ci doswiadczy¢ milosci, na jaka zawsze zastugi-
wal_§, musisz mie¢ pewno$¢, ze jeste$ na to go-
tow_. Musisz wiedzie¢, ze bedziesz na to otwart_,
a nie uda ci si¢ stworzy¢ bezpiecznego schronie-
nia w swoim sercu dla osoby, ktora pewnego dnia

zaopiekuje si¢ tobg w najczulszy mozliwy sposéb,
jesli beda tam tkwi¢ wspomnienia o kims$ innym.
Musisz odpusci¢. Musisz zaakceptowacé to, ze

czasami piekne rzeczy sie koncza, ze kto§ odcho-
dzi, ze dwojgu ludziom nie udaje si¢ pokonac

przeciwnosci losu, i definitywnie zamkna¢ ten

rozdzial swojego zycia. Musisz sie wyleczy¢. Mu-
sisz i$¢ naprzdd, musisz uwierzy¢ w wersje siebie,
ktéra za dwadziescia lat bedzie lezata rozesmiana

w 16zku w niedzielny poranek z ukochang osoba,
poniewaz zastugujesz wlasnie na taka przyszlosc.

Ona na ciebie czeka. Siegnij po nia.



Poépiech nie zawsze jest wskazany. Zyjemy
w czasach, ktdre romantyzujg dazenie do jak naj-
szybszego rozwoju w kwestii naszej kariery, przy-
szlosci i sukcesu. Nie ma jednak sensu pedzi¢
na zlamanie karku w strone zycia, ktore nie be-
dzie ci¢ inspirowa¢ ani dostarcza¢ ci satysfakcji.
Nie ma nic zlego w tym, ze zwolnisz i dasz sobie
doktadnie tyle czasu, ile potrzebujesz. Nie mu-
sisz si¢ spieszy¢, by odkry¢, co drzemie w two-
jej duszy. Nigdy nie jest za pdzno, by zacza¢ od
nowa, nigdy nie jest za p6zno, by zmienic¢ zdanie,
nigdy nie jest za p6zno, by obra¢ nowy kierunek,
zastapi¢ dawne marzenia czyms, co naprawde cie

ekscytuje i stanowi dla ciebie wyzwanie.

Dlatego idz do przodu - $wiat potrzebuje two-
jej wyjatkowosci, twojego talentu, twojej sztuki,
twojego umystu. Musisz znalez¢ w nim swo-
je miejsce i odmieni¢ go dzigki swoim pomys-
fom. Jestes w stanie zrobi¢ co$ pieknego ze
swoim zyciem. Nie pozwdl, by przeciwnosci
losu, brak wiary w siebie lub to, jak uklada sig¢
twoja podrdz, podciety ci skrzydla. Podejmuj
sie wszystkiego, co ci¢ przeraza i rozpala. Po pro-

stu sprobuj czego$ dokonad, skoro juz tu jestes.
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Jesli co$ jest ci przeznaczone,
na pewno cie odnajdzie.
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Moze w tej chwili celem twojej wedréwki nie jest

mitosé.

Moze potrzebujesz by¢ teraz sam_. Moze masz
przed soba jakie§ wyzwanie - nauczy¢ si¢ bu-
dzi¢ posrodku t6zka, odnalez¢ nadzieje w pust-
ce, nadzieje w ciszy, nadzieje w sposobie, w jaki
wladasz swoim zyciem i pozwalasz sobie na zaje-
cie w nim miejsca. Moze wladnie teraz uczysz sie,
ze mozesz o siebie zadba¢, ze mozesz polegaé na
osobie, ktorg jestes, ze mozesz by¢ swoja wias-
ng bezpieczng przystania bez wzgledu na to, co

stanie ci na drodze.

Moze wlasnie teraz celem twojej wedrowki jest
ocalenie. Moze jest to czas, w ktéorym musisz
uleczy¢ swoje serce, poja¢ ogrom sposobdw,
w jakie potrafi ono kocha¢ i troszczy¢ si¢ o in-
nych, uwierzy¢ w moc czulo$ci, wyrazania uczu¢
i bycia wrazliwcem w $wiecie, ktéoremu brakuje
wrazliwo$ci. Moze wlasnie teraz dostajesz dru-

ga szanse, by zaufa¢ swojemu sercu i wybaczy¢
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sobie, ze oddal_§ je osobom, ktére nie potrafily
go doceni¢; i co najwazniejsze, moze nadszedt
czas, aby je chroni¢, odnalez¢ droge powrotng

do swojej wrazliwosci i do swojej duszy.

Moze w tej chwili celem twojej wedréwki nie
jest milos¢. Moze jest nig nadzieja. Moze to jest
wlasnie odpowiedni czas, by przypomniec sobie
o calym pigknie, jakie Zycie ma ci do zaoferowa-
nia. Moze wlasnie teraz masz szanse dotrze¢ do
miejsc, ktére wzbudza w tobie najgtebsze uczu-
cia; piosenek, ktore sg twoje i tylko twoje; ludzi,
ktdérzy cie pokochaja i nie beda probowali cie
zmienial. Moze wlaénie teraz masz szanse od-
zyskac rado$¢, uczynic ja najbardziej naturalnym
rozwinigciem tego, kim jestes, pozwoli¢ jej wy-
lewac sie z twoich stéw, $miechu i fez — uwierzy¢,

ze na nig zastugujesz i jestes jej wart_.
Moze w tej chwili celem twojej wedréwki nie jest
milos¢. Moze jestes nig ty sam_. Moze nadszedt

moment, by$ ocalil_ siebie, stal_ si¢ wlasnym
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bezpiecznym schronieniem. Moze to czas, by
uswiadomic¢ sobie, ze ludzie, ktorzy od ciebie
odeszli, mieli za zadanie sprowadzi¢ cie na wlas-
ciwg droge: w glab siebie. Poradzisz tu sobie bez
niczyjej pomocy. Odbudujesz si¢ na nowo. Za-
adaptujesz si¢, naprawisz i odzyskasz to, z czym
pozwolil_§ im odejs¢. Okazesz swojej duszy zycz-
liwos¢ i podarujesz sobie ten sam rodzaj mitosci
co innym. Nie bedziesz pogania¢ swojego serca
ani czeka¢ na to, az kto$ je uleczy. Dokonasz tego

sam_. Wyzdrowiejesz.
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Kiedy znowu bedziesz gotow_ otworzy¢ serce na
milos¢, nie szukaj jej w takiej samej formie jak ta,
ktorej doswiadczyl_§ wczedniej; oprzyj sie poku-
sie poréwnywania osdb, ktére pojawia si¢ w two-
im zyciu, z tymi, ktére je opuscily. Prawda jest
bowiem taka, ze dwie milosci nigdy nie beda
takie same. Mitos¢ jest jak odcisk palca dwoch
dusz, stanowi wyjatkowe i pieckne przedluzenie
tego, kim wtedy byliscie. Kiedy ruszasz naprzdd,
leczac i odbudowujac swoje serce, wzrastasz. Sta-
jesz sie inng osoba, a mitos¢, ktorej potrzebujesz,
ktdra cie nasyci i zainspiruje, ktdra czeka na cie-
bie doktadnie w tym miejscu, w ktérym teraz je-

ste$ — ona réwniez wzrasta. Rozwija sie.
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Kiedy znowu bedziesz gotow_ otworzy¢ serce
na mitos¢, nie szukaj jej w formie, ktorg znasz
i ktora nie przetrwala proby czasu. Zamiast tego
szukaj milosci, ktorej potrzebujesz na obecnym
etapie swojego zycia. Nie poréwnuj jej ani nie
watp w nig, gdy juz si¢ pojawi, tylko dlatego ze
bedzie inna. Nowa milos¢ nigdy nie bedzie taka
sama. Bedzie ci¢ inaczej przytula¢, inaczej wy-
powiada¢ twoje imie, bedzie si¢ inaczej $miaé
i mie¢ nadzieje na co$ innego; twoje wspomnie-
nia zwigzane z t3 miloscig tez beda inne - poczu-
jesz ja w kosciach w sposdb, ktdrego nie bedziesz
w stanie wyrazi¢; calkiem nowy i troche prze-
razajacy, ale wlasciwy. Nie szukaj podobienstw,
nie trzymaj si¢ kurczowo przeszlodci, zamiast
patrze¢ w przyszlo$¢. Zaufaj temu, co do ciebie

przyjdzie.
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Nikt nigdy nie bedzie w stanie w pelni zrozu-
mie¢ wewnetrznych walk, ktére musial_$ stoczy¢,
aby si¢ wyleczy¢, rozwijac i dotrze¢ do miejsca,
w ktérym obecnie si¢ znajdujesz. Badz dumn_ ze
swojej walki o przetrwanie. Badz dumn_ z tego,

ze ci sie udato.
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Jesli co$ cig napedza — podazaj za tym. Zréb to,
zeby za dwa lata, za pie¢ czy nawet za dwadzies-
cia lat nie spojrze¢ za siebie i nie zastanawiac
sie, ,co by byto, gdyby”. Podazaj za tym, zeby nie
mysle¢ pdzniej o catym potencjale i pieknie, ktd-
re ci¢ ominely z powodu strachu albo falszywe-
go wyobrazenia o sobie odbierajacego ci rado$¢
lub umiejetnos$¢ zmierzania pewnym krokiem
w kierunku tego, co ci¢ zainspirowalo. Poda-
zaj za tym — poniewaz mozesz to zrobi¢, ponie-
waz zastugujesz na to, by doswiadczy¢ w zyciu
niezwyklych i wspanialych rzeczy, poniewaz je-
ste§ godn_ przezywania chwil, w ktorych twoje
serce zaci$nie si¢ ze szcze$cia i zachwytu. Poda-
zaj za tym, poniewaz nigdy nie wiesz, co czeka
na ciebie po drugiej stronie strefy komfortu.
Nigdy nie wiesz, co czeka na ciebie po drugiej

stronie nadziei.
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Mam nadzieje, ze masz odwage kocha¢ glebo-
ko w $wiecie, w ktérym czasami jest to trudne.
W pokoleniu, ktére zamawia czyjas uwage tak,
jak zamawia sie positek, i ktére nauczylo si¢ ko-
cha¢ z jedng nogg za drzwiami. Mam nadzieje,
ze masz odwage wierzy¢, ze prawdziwa wiez
wcigz istnieje. Mam nadzieje, ze masz odwage
po nig siegna¢, otworzy¢ sie na nig, gdy poczu-
jesz, jak rozkwita w twoim sercu. Mam nadzie-
je, ze masz odwage docenic ja za to wszystko,
czym jest, nie zbliza¢ si¢ do niej w masce ani
z udawanym luzem i nie prébowac si¢ na nig
znieczuli¢. Mam wielkg nadzieje, ze masz od-
wage, aby pokochac catym sercem ludzi, ktérzy
pojawia si¢ w twoim zyciu. Mam nadzieje, ze
masz odwage wierzy¢, ze dobro wcigz istnie-
je, ze s3 na $wiecie osoby, ktore potrafig ko-
cha¢ tak jak ty, ktore ci¢ dostrzega, pomoga ci
sie rozwijac i nauczg ci¢ czego$ wigcej o §wie-
cie. Mam nadziej¢, Ze masz odwage walczy¢
o wiez. Mam nadzieje, ze masz odwage dotrze¢
glebiej, abys nigdy nie dryfowal_ na powierzch-
ni swojego zycia, nawet jesli jest to fatwiejsze
lub wygodniejsze. Ostatecznie powinni$my

dazy¢ do tego, by opusci¢ ten $wiat z sercem,
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Najwi¢ksza zyciowa odwaga
jest nauczy¢ si¢ kocha¢ to,

co nas uksztaltowalo.

Czutle przypomnienie na te dni, kiedy czujesz si¢ lekki jak
ptak i te, w ktérych storice wschodzi nieco wolniej. Czute
przypomnienie, gdy twoje serce jest peine nadziei i gdy
prébujesz je wyleczy¢.

Czule przypomnienie, gdy z braku sit ledwo ciggniesz
za sobg nogi. Czule przypomnienie, gdy starasz si¢
ogarnga¢ chaos w swoim zyciu i dostrzec pickno w byciu
cztowiekiem, gdy uczysz si¢ by¢ jednoczesnie szczgsliwy
i smutny; gdy usitujesz przypomnie¢ sobie, ze jestes
prawdziwy, a nie doskonaty.

“Nie ma w tobie stabo$ci. Masz w sobie mnéstwo odwagi,
by by¢ sobg i leczy¢ si¢ nawet wtedy, gdy jest to bolesne.
Trzeba mie¢ mnéstwo odwagi, by wierzyé w $wiatlo,
ktérego nie widaé.”

Czule przypomnienie dla ciebie.

Korzystaj do woli.
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