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Zabor.

Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze, ulica
Zamkowa 1. Szpital miesci sie w patacu, ktory posiada
dwa pietra, tyle samo skrzydel i centralny tacznik. Ist-
nieje od dwudziestu pieciu lat, to najwigksza placéwka
tego typu w Polsce. Znajduja si¢ w niej: pododdziat
mlodziezowy (tzw. oddzial A), pododdzial dziecigcy
(tzw. oddzial B), poradnia zdrowia psychicznego dla
dzieci i mlodziezy oraz oddzial obserwacyjny (tzw.
oddzial c, mieszczacy si¢ w budynku obok patacu).
Miejsc: 80. Od dtuzszego czasu ponad potowa hospi-
talizowanych pacjentéw to mtodzi ludzie po prébach
samobojczych. Wielu z nich o Zaborze méwi ,,moj

drugi dom”.



Zabor: Miejsce, ktore daje nadzieje

Jest takie miejsce, gdzie trafiaja ci, ktérzy nie chca
lub nie umieja zy¢, nie widza sensu dalszego ist-
nienia. Smier¢ wydaje im sie tatwiejsza. O takich
jak oni mowi sie réznie i wcigz czesto stygmatyzu-
jaco: Swiry, psychole, wariaci, przegrywy. Psycho-
logia i psychiatria ujmuje ich przypadki w nauko-
we terminy i jednostki chorobowe, wérod ktorych
znajdziemy depresje, schizofrenie, liczne zaburze-
nia rozwoju psychicznego, zaburzenia zachowa-
nia, nastroju i emocji, zespoty chorobowe zwigzane
ze stresem, nerwice i wiele innych. Za kazda na-
zw3 kryje sie konkretny cztowiek, ktory ma swoje
imie i swoja niepowtarzalna historie. Zwykle ich
nie znamy.

Czytajac alarmujace statystyki i teksty o proble-
mach dzieciecej psychiatrii, widzimy liczby i cate
oceany problemow, w ktorych tatwo konkretnego
cztowieka zgubié, nie zauwazy¢ jego twarzy i jed-
nostkowego bélu. Dlaczego cierpia, na co choru-
je ich dusza, czy potrzebuja terapii, a jesli tak - to
jakiej? Dlaczego sie okaleczaja, potykaja tabletki,
znajduja ucieczke w destrukgcji, ktora sg uzalez-
nienia, autoagresja, agresja, anoreksja, toksyczne
relacje? Co w ich rodzinach, srodowiskach dziato



sie nie tak, czego zabrakto albo byto w nadmia-
rze, gdzie i kiedy zaczeto sie psuc i to tak mocno,
ze jedynym ratunkiem okazat sie szpital psychia-
tryczny? Jakie ich potrzeby nie zostaty zaspokojo-
ne, dlaczego nie czuja sie bezpiecznie aniw domu,
ani w szkole? Dlaczego samobdjstwo uznaja za je-

dyne rozwigzanie?

Czy Marcin tokciewicz, autor ksiazki Zamek rzqdzi,
facet, ktory zna szpital psychiatryczny od kuchni,
odpowie na wszystkie pytania, czy poda gotowe
recepty na wszelkie istniejace tragedie dzieciece-
go Swiata? Nie, ale dysponujac dwudziestopiecio-
letnim doswiadczeniem jako wychowawca i arte-
terapeuta w Zaborze, doskonale potrafi dostrzec,
jak krucha jest dzi$ kondycja psychiczna dzieci,
jak gwattownie i lawinowo sie rozpada i dlacze-
go tak sie dzieje. To nauczyciel, ktéry nie ma w so-
bie nic zmentora, jest nieszablonowy, nieraz wrecz
odjechany; dla dobra dziecka stworzyt kilka nie-
standardowych modeli prac wspierajacych tera-
pie. W tej ksigzce czytelnik nie znajdzie okragtych
formutek na temat depresji czy wychowania, ale
prawdziwg, czasami niewygodng diagnoze kon-
dycji rodziny, systemow opieki, szkoty, oddziatow
psychiatrycznych. To jazda bez trzymanki, z trzewi



prawdziwa, patroszaca i szczera do bélu. Bohatero-
wie tych opowiesci to ofiary przemocy, sekstingu,
osoby cierpigce na depresje, zaburzenia lekowe,
anoreksje, uzaleznione od gier, uzywek. Ich Swiat
peten jest hejtu, patostreamingu, wulgarnej muzyki
i toksycznych relacji. Wszyscy spotkali Marcina, byt
czescig ich drogi do zdrowienia.

Marcin to rozmoéwca, ktéry nie boi sie trudnych te-
matdéw, nie ma dla niego krepujacych pytan. To
cztowiek, ktory widzi mielizny réznych systemoéw,
ich braki i luki, ale przede wszystkim dostrzega kry-
zys rodziny i wszechobecng niemitos¢, ktoéra jest
przyczyna chorob dzieci. | o tym wszystkim opo-
wiada bez ogrédek, prosto z mostu.

To nie jest ksigzka przeciwko rodzicom, szkole,
szpitalom, psychologom czy lekarzom. To ksigzka,
ktéra pokazuje, ze mimo chorego systemu mozna
robi¢ wiele rzeczy dobrych, ze mitos¢, obecnosc,
uwaga i szacunek sa kluczowe w procesie zdrowie-
niadzieckaiprzywrdcenia mu wiary, by chciato zy¢.
To lektura nietatwa i niewesota, bo dotyka najciez-
szych chorob, najtrudniejszych doswiadczen i nie-
dopuszczalnych przekroczen, ktérych ofiarami sa
dzieci. Ato boli, uwiera i rodzi zto$¢, trudno bowiem
pogodzic sie z cierpieniem najmtodszych. Ale jest
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to takze ksigzka niosgca nadzieje, pokazujaca, ze
nawet zbagna mozna wyjs¢ i wies¢ udane zycie, i to
zycie, zktérego mozna byé dumnym. Wierze, ze be-
dzie to lektura, ktéra sprawi, ze choroby psychicz-
ne przestana stygmatyzowac i wiele os6b zada so-
bie to samo pytanie, ktére od lat nurtuje Marcina:
»Dlaczego cztowiek jest bohaterem, kiedy wygry-
wa z biataczkg badz innym nowotworem, a nie jest
nim, kiedy wygrywa z depresja?”.

Jedna z bytych podopiecznych Marcina tokciewi-
cza napisata do niego po opuszczeniu szpitala list.
Dziekuje w nim za rozmowy, mecze, dziatania arty-
styczne, za Tadzika - wielkiego miska terapeutycz-
nego, ktore Marcin zbiera dla swoich wychowankéw
po catej Polsce. List konczy sie tak: ,,Mys$latam kie-
dys, ze bohaterowie nosza peleryny i maja super-
moce, dzi$ widze, ze bohaterowie to tacy ludzie jak
pan”.|takim wtasnie bohaterem jest Marcin tokcie-
wicz, cztowiek, ktéry lubi powtarzaé: ,Rodzice s3
woda, a dzieci gabka. Tylko od nas dorostych zale-
zy, czy nasza relacja z dzie¢mi bedzie dla nich zim-
nym prysznicem, czy przyjemna ciepta kapiela”.

Katarzyna Kachel












Eliza.

Hospitalizowana w Zaborze dwa razy, w wieku czter-
nastu i siedemnastu lat. Przyczyna: zaburzenia leko-
wo-emocjonalne, depresja, mygli i proby samobojcze.
Nastolatka sie okaleczala, miala zachowania auto-
destrukeyjne, jest ofiarg sekstingu i gwaltu. Dzi§ ma
osiemnascie lat, koniczy liceum, jej mama pierwszy raz

od trzech lat moze spokojnie zasnac.



Eliza: Z rodzicami o takich rzeczach

wstyd rozmawiaé

Miatam dziewie¢ lat, kiedy umarta moja $winka
morska, i tyle samo, kiedy zaczetam ogladac filmy
pornograficzne. Po obu zostat trwaty $lad. Strata
Swinki byta koncem mojego dzieciecego Swiata,
do ktérego jeszcze przynalezatam, pornografia po-
czatkiem nowego, ktdry przetracit mnie na zawsze.
Swinke optakiwatam jak przyjaciela i powiernika,
w szkole nie potrafitam, moze nie prébowatam na-
wet ukry¢ rozpaczy. Wychowawczyni skwitowata
moja katastrofe krétko i bezdusznie: ,, To tylko $win-
ka, przestan ryczec¢”. Mocno zabolato i wystarczy-
to, by klasa sprowadzita dzieciecy dramat do zartu
i przezwisk, ktore ciggnety sie za mna dtugimi szkol-
nymi korytarzami. Styszatam ,,zdechta $winia, zde-
chta Swinia” i gtoSny Smiech, ktory urastat w chor

nieprzyjaznych i wrogich dla mnie gtosow.

Regularne docinki i wyzwiska zamienity sie z cza-
sem w popchniecia i uderzenia, a kolejne dni i lek-
cje w rzeczywistos¢, z ktorej najchetniej bym sie
wylogowata. Nie chciatam w niej by¢. Spokojna
i cicha kolezanka, do ktérej pojechatam na noc,
miata normalna fajna rodzine. Ale zamiast bawi¢
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sie lalkami, Laura kilka godzin puszczata mi w sie-
ci pornograficzne filmy. To byto ciekawsze niz gra
w dom. Nikomu o tym nie moéwitam. Z dorostymi
o takich rzeczach sie nie rozmawiato. W széstej kla-
sie kolezanka zrobita mi zdjecie od tytu, kiedy sta-
tam w krétkich spodenkach przy tablicy i rozwia-
zywatam zadanie. Zblizenie mojej pupy rozestata
po réwiesnikach, a ja szybko ustyszatam, ze jestem
szmatg i dziwka. Wtedy nie umiatam tego jeszcze
nazwad, ale w klasie statam sie koztem ofiarnym,
moja samoocena réwnata sie zeru, nie wierzytam,
ze cokolwiek znacze, zaczetam sie okaleczac. To
przynosito ulge, nie na dtugo, na chwile, ale jed-
nak. Pedagozka szkolna probowata mi pomoc, ro-
dzice zaprowadzili mnie do psychologa, rozpaczli-

wie szukatam uwagi i zrozumienia.

| wtedy poznatam Rafata. Miat trzynascie lat, ja
czternascie. Zaczelismy ze sobg chodzi¢ i od razu
wspotzyc; to on zaproponowat taki uktad, a mnie
wydawato sie, ze tak trzeba, ze bedzie to dowéd
mojego przywiazania i mitosci. Mineto kilka miesie-
¢y, zanim mama zorientowata sie, co sie dzieje. Nie
spytata wprost, po prostu zapisata mnie do gine-
kologa, ze niby pierwsza wizyta, ktéra miata mnie

uswiadomic. Nie wiedziatam, jak powiedzie¢, ze nie
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jestem dziewica, zaczetam sie gtupio ttumaczy¢,
ze nie mam btony przez zabawy z wibratorem, nie
uwierzyta. Dzi$ sie z tego ktamstwa Smiejemy, ale
wtedy zrobita sie niezta zadyma, musiatam wytozy¢
karty na stot, powiedziec o seksie z Rafatem. Chyba
tylko jakim$ cudem nie zasztam z nim w ciaze, bo
przeciez sie nie zabezpieczaliSmy. Skonczyto sie na
ostrej pogadance z moimi i jego rodzicami, niezle
sie nam dostato. Bytam w rozsypce, okaleczatam
sie coraz czesciej, w internecie szukatam sposobu
na samobojstwo.

Do Zaboru trafitam na cztery tygodnie, wyjechatam
zdiagnoza zaburzen emocjonalno-lekowych i wia-
ra, ze moge co$ zmienic. Ale przyszedt covid i prze-
staliémy sie z Rafatem spotykaé, co rownato sie
ztym, ze przestaliSmy uprawiac seks. Wtedy mnie
rzucit, a oprocz smutku zostawit we mnie przeko-
nanie, ze jedyne, co moge zaoferowa¢ mezczyz-
nie, to moje ciato. Inaczej nic z relacji nie bedzie.
Pandemia mnie ucieszyta, nie musiatam chodzi¢
do szkoty, nikt mi nie dokuczat, zdalne nauczanie
byto znosne, lubitam by¢ sama. Mysl o powrocie
do szkoty mnie paralizowata, to byt totalny cringe,
batam sie drwin, batam sie rowiesnikéw. Szkote
$rednig zaczetam w innym miescie; z czysta karta,
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nowymi ludzmi, bez przesztosci. Szybko statam sie
dusza towarzystwa, tatwo nawigzywatam kontakty
z chtopakami, co stawato o$cig w gardle wiekszosci
kolezanek. Relacje budowatam na seksie, czutam
sie niedowartos$ciowana, nie wiedziatam, ze mozna
by¢ z kim$ inaczej niz przez ciato i seksualnosc.

W Adamie, ktéry zaproponowat mi uktad ,friends
with benefits”, zwigzek bez zobowigzan, opar-
ty gtéwnie na zaspokajaniu potrzeb seksualnych,
szybko sie zakochatam. Liczytam na co$ wiecej,
cierpiatam, spetniajac jego zachcianki i styszac, ze
interesuje go tylko moj tytek - wiec o niego dbatam,
¢wiczytam, chodzitam na sitownie. Raz wybratam
sie zkolega z przedszkola, chtopakiem mojej przyja-
ciétki. Kiedy dzi$ o tym mysle, ,obcinat” mnie wzro-
kiem od samego poczatku, wtedy jednak nie zapali-
ta mi sie zadna czerwona lampka. W szatni bylismy
tylko we dwojke, nagle spytat, czy uprawiatam seks
w miejscu publicznym. Odpartam zartobliwie, tak
jak sie odpowiada na gtupie zaczepki: ,Kto tego nie
robit w miejscu publicznym, niech podniesie reke
do gory”. Ale to nie byt zart, bo szybko rzucit, czy
chce znim to zrobié tutaj. Nie czekat na odpowiedz,
odwrécit mnie, przygniott swoim stukilogramowym

ciatem tak, ze nie mogtam oddychac. Lezatam jak
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Wszystko przezywatem nadmiernie, bardziej.
Towarzyszyt mi smutek, zwigzany z brakiem ojca,
ktorego pamietatem jak przez mgte, urywkami.

*kk

Zaburzenia odzywiania byly czescig mojej
codziennosci, ale tez moim najwiekszym sekretem.
Batam sie powiedzie¢ komukolwiek, bo od potrzeby

wsparcia, silniejszy byt lek przed tym, ze ludzie bedg
mnie postrzegac jako gorszq.

dxkxk

W NAJWIEKSZYM SZPITALU PSYCHIATRYCZNYM
W POLSCE, CENTRUM LECZENIA DZIECI | MLODZIEZY
W ZABORZE, PRZEBYWA NA CO DZIEN OK. 70—80
MLODYCH PACJENTOW.

Sa to dzieci i mtodzi ludzie, ktdrzy nie chca lub nie umieja
zyC. Zajmuje sie nimi zespot lekarzy, psychologow,
pielegniarek, pedagogow i opiekundw.

To nie jest ksigzka przeciwko rodzicom, szkole, szpitalom,

psychologom czy lekarzom. To ksigzka, ktora pokazuje, ze

mimo chorego systemu, mozna robi¢ wiele rzeczy dobrych,

Zze mitos¢, obecnosé¢, uwaga i szacunek sa kluczowe

w procesie zdrowienia dziecka i przywrécenia mu wiary,
by chciato zyc¢.
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