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Ofiarom 1 ich rodzinom.

Personelowi i jego rodzinom.

Pacjentom 1 ich rodzinom.






»1 otrze z ich oczu wszelka 1ze (...)
Ani zaloby, ni krzyku, ni trudu...”
APOKALIPSA $W. JANA 21,4






NOTA AUTORA

SZANUJAC PRAWO PACJENTOW i moich wspolpracownikow
do prywatnosci, jedynym prawdziwym nazwiskiem, ja-
kiego uzylem w tej relacji, jest moje wlasne. Zmienilem
tez miejsca akcji. Wypadki, chociaz wiernie je odtwo-
rzylem, nie zdarzyly sie¢ tym konkretnym bohaterom,
w dokladnie tym czasie i w taki wlasnie sposéb. Jednak
swiadomie nie zmienilem ani jednego istotnego faktu
czy zdarzenia, w ktérym uczestniczylem albo ktérego
bytem $swiadkiem.

Stanowy szpital psychiatrii sadowej (forensic state men-
tal hospital) jest ze swej natury srodowiskiem wyizolowa-
nym. Podczas gdy ogromna wigkszo$¢ 0sob cierpigcych
na choroby umyslowe nie jest przest¢pcami ani tez nie
wykazuje tendencji do popelniania czynow gwattownych,
wigkszos¢ tych, ktore odsyta si¢ do szpitali psychiatrii
sadowej, juz jest albo bedzie takimi.

Stanowy szpital psychiatrii sadowe;j nie jest miejscem
bezpiecznym. Jestem pelen podziwu dla tutejszego per-
sonelu, pelniacego stuzbe w obliczu wielkiego wyzwania.

Nigdy nie traca z oczu cierpien swoich pacjentow. Po-



dziwiam rowniez samych pacjentow, ktorzy przebywaja
tu pod ogromnie uciazliwym przymusem.

Wszyscy pytaja mnie, dlaczego Napa State Hospital
(Szpital Stanowy [Psychiatryczny] w Napie) jest takim
budzacym niechec, niebezpiecznym miejscem. I dlacze-
go nie ma w nim straznikow? Odpowiedzig bedzie moj
pierwszy dzien w Gomorze: nie mozesz by¢ jednoczesnie

w szpitalu i w wiezieniu.

* k kx

Prawa pacjentéw i obecnie obowigzujace przepisy do-
tyczace zdrowia psychicznego sa ze soba dobrze sko-
relowane, tworzac spojny system, w ktorym to prawa
pacjentOéw sg najwazniejsze, co czesto bywa jednak nie-
bezpieczne dla personelu szpitala i inny chorych.

Od lat sze$cdziesiatych i siedemdziesiatych szpita-
le psychiatrii sadowej ponoszg skutki dziatania ruchu
antypsychiatrycznego!. Gléwny nurt filozoficzny ruchu
mowi, ze choroba umystowa nie jest prawdziwa cho-

roba, lecz reakcjg na traume albo krzywdy wyrzadzone

!'"Termin ,,Anti-Psychiatry” wprowadzil brytyjski psychiatra Da-
vid Cooper (1967). Zmienit on teori¢ i praktyke gidéwnego nurtu
psychiatrii. Ruch ten wyrzadzil wigcej szkody niz pozytku w leczeniu
pacjentow, twierdzac, ze medyczne leczenie psychiatryczne pacjen-
tow jest szkodliwe. Zwolennicy ruchu uwazali, iz psychiatria wyko-
rzystuje narzgdzia przymusu, polegajace na nierownym stosunku sit
pacjent—lekarz (wszystkie przypisy pochodzg od thumacza).
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jednostce przez wspolczesne spoleczenstwo. W efekcie
cztonkowie ruchu uwazaja, ze leczenie psychiatryczne
— czytaj: medyczne — moze uczyni¢ wigcej szkod niz
pozytku. Otwarcie twierdza, iz szpital psychiatryczny
jest tylko wigzieniem karzgcym tych, ktorzy sprzeciwiali
si¢ arbitralnym normom spolecznym. A to prowadzi
do konkluzji, ze jezeli rasizm, ubdstwo, niesprawiedli-
woS¢C, spoleczna nieréwnos¢ (a takze sama psychiatria)
zostang zlikwidowane, to wraz z tym znikng choroby
umystowe.

Jednak wiedza wspolczesnej medycyny udowodnita
co$ wrecz przeciwnego. Glowne zaburzenia umystowe
w istocie strukturalnie sa chorobami moézgu, podobnie
jak zaburzenia pracy serca sg strukturalnie chorobami
samego serca. W instytucjach panstwowych 1 w samych
szpitalach pokutuje ciagle bledne przekonanie ruchu
antypsychiatrycznego, a to z kolei wplywa zaréwno na
polityke stanowa, jak i calego panstwa.

Wing za ten problem ponosza tez sami psychiatrzy.
Pozwalamy ruchowi antypsychiatrycznemu rozwijac
si¢ w niezmienionym ksztalcie. Niektorzy z nas czynnie
W nim uczestnicza. JesteSmy sklonni oprézniaé szpita-
le stanowe, a naszych pacjentow wypuszcza¢ na ulice.
Umywamy rece i placzemy nad ich losem, tolerujac
rozszerzajaca si¢ epidemie¢ przemocy wobec naszych

nowych pacjentow w takich miejscach jak Napa State,

11



gdzie oglasza si¢ i prawnie sankcjonuje znecanie si¢ nad
wieloma osobami, nad ktérymi powinniSmy rozposcie-

rac parasol ochronny.



PRZEDMOWA

JA I RAYMOND BOUDREAUX siedzieliSmy po obu stronach
chybotliwego, drewnianego stotu. On blisko drzwi. I to
byl btad.

Ograniczong przestrzen tego miejsca oswietlaly dwie
sufitowe jarzeniéwki. Sciany pomalowano na kolor kha-
ki. Jedno mate okienko w drzwiach wychodzito na kory-
tarz. Lipcowe powietrze bylo parne, nieruchome. Moje
krzesto skrzypialo i trzeszczato, gdy przesuwatem je po
podlodze wylozonej linoleum.

—Witam, panie Boudreaux — powiedzialem. — Jestem
doktor Seager.

Boudreaux nie odpowiedziat. W szaroblekitnej szpi-
talnej bluzie i luznych spodniach prezentowatl si¢ ma-
sywnie. Byt silnie zbudowanym czarnym mezczyzng
o niezwyKkle szerokich ramionach. Czulem na sobie jego
nieruchomy wzrok.

— Panie Boudreaux...? — sprobowatem ponownie. Bo-
udreaux nawet nie mrugnat. Poruszytem si¢ zaniepoko-
jony, zastanawiajac sig, jak dlugo ktos moze patrzec, nie

mrugajac oczami.
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Jestem psychiatra. Zostatem zatrudniony do kierowa-
nia specjalnym oddzialem w duzym stanowym szpitalu
psychiatrycznym. Byl to rodzaj niebezpiecznego, niepo-
kojacego miejsca, przypominajacego filmowy Baltimore
State z Milczenia owiec.

Po tygodniowym przeszkoleniu przyjalem pierwszego
pacjenta, Raymonda Boudreaux, z ktorym teraz roz-
mawialem sam na sam. Bylo juz pdzno i potem mialem
wroci¢ do domu.

— Jestem panskim nowym lekarzem — oznajmilem. —
Jak sie pan czuje?

Nastepna przerwa. Potem dotad nieporuszona twarz
Boudreaux zmienita wyraz.

— Jeste$ kurewskim wampirem, prawda? — usmiech-
nal sie. W jego gltadkim jak szklo glosie czulo si¢ slady
pochodzenia kreolskiego. Pogladzit sie po glowie, obser-
wujac mnie jak zaciekawiony pies. Jego oczy zwezily sie.
Czulem, jak zywiej bije mi serce.

Szpital psychiatrii sgdowej nie jest normalnym szpi-
talem dla psychicznie chorych. Tu pacjenci sg nie tylko
osobami chorymi psychicznie, ale tez przestepcami. Tak
jak powszechnie znani James Holmes albo Jeffrey Dah-
mers, ktérzy urzadzali strzelaniny w szkotach.

Raymonda Boudreaux widzialem w CNN, gdy by! po
raz pierwszy aresztowany.

Oddech Boudreaux przyspieszyl.
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—Ty i ten pieprzony prokurator okregowy — rzekl —
obaj w tym tkwicie. Znam takich jak wy. Potraficie czto-
wieka zaszczu¢ na Smierc. A potem wyssiecie z trupa
calg krew.

Boudreaux urodzil si¢ w Nowym Orleanie. Ukonczyt
Yale, uzyskujgc stopien magisterski z biznesu i admini-
stracji. Pracowat w dyrekcji banku w San Francisco. Po-
tem zachorowatl. Miesigc po odejSciu z pracy zabit strza-
lami ze $rutdwki swego szefa i kilku wspolpracownikow.

— Udusze tego pedata prokuratora okregowego —
warknal Boudreaux, wstajac. — Albo ciebie. — Jego ma-
sywna sylwetka cze$ciowo zaslaniala drzwi i bole$nie
uswiadamiala mi, jaki popelilem biad. Spanikowalem
1 tez wstalem.

Y.apami wielko$ci patelni Boudreaux chwycil brzeg
stolu i pchnat go, przypierajac mnie ciasno do $ciany.
Krzesto zaskrzeczalo, przesuwajac sie po podtodze. Go-
raczkowo wlepitem wzrok w okienko w drzwiach i pa-
trzytem na korytarz — jednak nikogo tam nie zobaczylem.
Sigegnatem do pasa alarmowego, jaki dostaliSmy w razie
wystapienia podobnego zagrozenia, ale przypomnialem
sobie, ze zostawilem go w moim gabinecie.

Czubek ogolonej glowy Boudreaux zrosily krople
potu.

— Nie ruszaj si¢, sukinsynu — warknat z wsciekloscia

i pchnat silniej stot.
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W chaosie przerazajacych mysli przebiegajacych przez
moj umyst pojawila si¢ tez rada, jakiej udzielil mi kiedys in-
struktor w szkole medycznej: ,,Jezeli zostaniesz przyparty do
muru przez wscieklego pacjenta, nie przerywaj rozmowy”.

— Opowiedz mi o swoim przestepstwie.

Na szyi Boudreaux nabrzmialy zyly, oczy rozszerzyly
si¢. Stol uderzyl w kosci moich ndg. Boudreaux kilka
razy westchnal, potem zmniejszyl nacisk, opuscit glowe,
jego wzrok zlagodnial. Puscit stol, usiadl i przytozyt dton
do czola. Teraz wydawal si¢ jaki$ mniejszy, stabszy.

— Zabilem moich najblizszych przyjaciot — rzekt wol-
no. — Jaki cztowiek robi cos$ takiego?

Wysunatem si¢ zza stotu.

—Taki, ktory jest chory — odparlem, podchodzac do
drzwi. Minalem Boudreaux i chwycilem galke drzwi.
— Dlatego jestes$ tu, a nie w wiezieniu. Ty nie jestes$ zty,
tylko chory.

Otworzytlem drzwi, wyjrzalem na dlugi korytarz
1 szybko kiwnatem na Lol¢ Palanqui, pielegniarke od-
dzialowa i na dwoch pielegniarzy. Nogi trzesty si¢ pode
mna, ale zdotalem odwrdcic¢ si¢ do Boudreaux.

— Bedziesz grzeczny?

Boudreaux milczatl.

— Oni pomogg ci wroci¢ do pokoju — powiedziatem
1 gdy zjawili si¢, odstapitem niepewnie na bok. Boudre-

aux eskortowato dwodch sanitariuszy.

16



Ciemnowlosa, trzydziestoletnia pielggniarka Palanqui
stala przede mna z rekoma wspartymi na biodrach. Nie-
mal dotykaliSmy si¢ nosami butéw. Drugi raz zostalem
przyparty do Sciany. Nie zwracajac uwagi na to, ze krzy-
wie sie z bolu, wpatrywala sie we mnie ze zloscia.

— Byl pan tu sam na sam z Boudreaux? — zapytala
z charakterystycznym dla niej angielskim akcentem z do-
mieszkg tagalogu uzywanego na Filipinach.

—Tak.

— Nie moéwili panu, Zze nie wolno tego robic?

— Moéwili.

— On moégt pana zabic.

Westchnalem gleboko.

—Wiem. Bylem naprawde przerazony...

— Nie nauczyl czego$ pana tamten panski pierwszy
straszny dzien? — zapytala.

Dotknatem blizny na potylicy.

— Myslatem, ze...

Nie wiedziatem, co powiedziec.

— Jeste$ tu nam potrzebny, doktorze. — Palanqui po-
lozyta mi reke na ramieniu. — Prosze o wigcej rozwagi.

Osunglem sie na podloge.

Podjalem prace w szpitalu, uwazajac, ze bede moglt
pomoc, ale omal nie doprowadzilem do tego, ze ja sam,
albo kto$ inny, prawie zostal zabity badz znalazl si¢

W niebezpieczenstwie.
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Boudreaux, idac na kolacj¢ z innymi pacjentami, za-
wolal z konca korytarza:

— Duzieki, doktorze! — I kiwnat mi reka.



ROZDZIAL PIERWSZY

Zwariowany Kapelusznik:
— Jaka jest roznica miedzy krukiem a pidrnikiem?...

— Myslisz, ze potrafisz znalez¢ odpowiedz na to pytanie? — rzekl Ka-
pelusznik.

— Nie, poddaje sie — odparta Alicja. — Jaka jest odpowiedz?

— Nie mam najmniejszego pojecia — rzekl Kapelusznik.

LEWIS CARROLL, ,,ALICJA W KRAINIE CZAROW”

PIERWSZEGO DNIA PRZYBYLEM wczeSnie do pracy w Napa
State Hospital, jednym z najwiekszych amerykanskich
szpitali dla psychicznie chorych. Powstaly w poprzed-
nich stuleciach zespo6t szpitalny rozciagal si¢ na obszarze
setek akrow lezacych w nieprzystgpnym, odosobnionym
krancu doliny, z dala od ludzkich oczu.

Po minigciu nierzucajacego si¢ w oczy zjazdu z drogi
laczacej sie z Magnolia Lane znalaztem si¢ na dlugiej
drodze dojazdowej, obrzezonej ogromnymi, roztozysty-
mi wigzami i ozdobionej dziewigtnastowiecznymi rezy-
dencjami. Spedzilem dokladnie tydzien, zeby si¢ w nich

rozeznac.
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ZABILEM MOICH NAJBLIZSZYCH PRZYJACIOt - RZEKL
WOLNO. - JAKI CZEOWIEK ROBI COS TAKIEGO?
WYSUNALEM SIE ZZA STOtU.

TAKI, KTORY JEST CHORY — ODPARLEM, PODCHODZAC
DO DRZWI. — DLATEGO JESTES TU,

A NIE W WIEZIENIU.

Kiedy psychiatra Stephen Seager rozpoczat prace
w kalifornijskim szpitalu psychiatrycznym Gorman State,
nazywanym powszechnie Gomorg, pracowat w niejednej
tego typu placowce. Jednak do tego, co zobaczyt, przezyt
i z kim miat do czynienia w srodku,
nie magt przygotowac sie w zaden sposéb.

Ksiazka Seagera to szczera, refleksyjna i porywajaca
relacja doSwiadczen z terapii prowadzonych w Gorman
State. Psychiatra pozwala nam zajrze¢ do przerazajacego
Swiata zamieszkanego przez najgorszych psychopatéw,
do ktérego tylko nieliczni majg wstep.

GORMAN STATE TO MIEJSCE,
W KTORYM PANUJE NIEWYOBRAZALNA PRZEMOC.
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